
আমি িনে কমি সাংস্কৃ মিকভানে 
এটাই আিানেি স্বভাে। িসুমিি সন্াে 
মিনসনে আপমে আপোি মরিয়জেনেি 
কথা ভানেে... পমিোি িেস্। ি্যাাঁ 
আিিা আনেগগিভানে সম্কৃক্ত থাকনি 
পামি। মেনেষ কনি যমে িািা কষ্ট 
পায়, িািনি আপমেও মেমচিিভানেই 

কষ্ট পানেে।
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Covid-19 মহামারী এবং তার পররও লরিটিশ 
মসুলেমরের উপশমকারী যরনের প্রর়াজনী়তা
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রিনি্যনকিই জীেনেি সিামপ্তি জসিা সম্াে্য অ্মভজ্ঞিা রিাপ্য। 

উপেিকািী এেং জীেনেি জেষ িননেি যনত্নি রিনয়াজে থাকা অ্নেক 

িােুষ এেং িানেি পমিোনিি জষেনরে, োস্তেিা এি জথনক অ্নেক 
কি। 

রিায়েই, িানেি সািা জীেে ধনি স্বাস্থ্য সংক্ান্ অ্সিিাি 
সম্ুখীে িওয়াি সম্ােো জেমে থানক িানেিই জীেনেি জেষ 

িননেি অ্মভজ্ঞিা খািাপ িওয়াি ঝুাঁ মক সেনেন� জেমে থানক। 

Covid-19 িিািািী এই রিাক-মেে্যিাে স্বাস্থ্য সংক্ান্ 
অ্সিিাগুমিনক আিও োম়িনয় িুনিনে এেং সংখ্যািঘু জামিগি 

জগাষ্ীি িােুনষি স্বানস্থ্যি উপি অ্সিােুপামিকভানে রিভাে জফনিনে। 

এই স্বাস্থ্য সংক্ান্ অ্সিিাগুমি জোঝাি জে্য ধি্ক, জামিসত্া, 
জািীয় পমিেয়, পামিোমিক জীেেযাপনেি পমিমস্থমি এেং 
স্থােীয়িাি পািস্পমিকভানে সংযুক্ত জটিি রিককৃ মিটি েুঝনি পািা 

গুিুত্বপূণ্ক। 

Marie Curie, িুসমিি কাউমসেি অ্ফ মব্নটে, ইউমেভামস্কটি 
কনিজ িন্ডে এেং মিডস ইউমেভামস্কটিি িনধ্য সিনযামগিা� 

তিমি এই মিনপাট্ক টি, Covid-19 িিািািী েিাকািীে িন্ডনে 
উপেিকািী যনত্নি রিনয়াজে থাকা মব্টিে িুসমিিনেি একটি 

জগাষ্ীি অ্মভজ্ঞিানক একমরেি কনি। এটি িিািািীি মেমভন্ন 

জেউন�ি সিয় উপেিকািী যনত্নি রিনয়াজে থাকা িুসমিি ে্যমক্তনেি 

সিা�িা কিাি জে্য পমিোি, সম্প্রোয় ও সংস্থাগুমিি একমরেি 

িওয়াি উোিিণগুমি িাইিাইট ধনি। জয পমিনষো রিোেকািী ও 

েীমিমেধ্কািকিা িুসমিি জেগনণি জীেনেি জেষ িননে জীেেনক 

রিভামেিকািী মসদ্ান্ মেনছেে িািা পমিোি ও সম্প্রোনয়ি জে্য 

অ্থ্কপূণ্ক সুনযাগসুমেধা তিমি কিনেে, এই মেষ�টি মেমচিি কিাি 

গুিুনত্বি রিমিও এটি েকৃমষ্ট আকষ্কণ কনি। এই সুনযাগসুমেধাগুমিি 

উমেি পমিোি এেং সম্প্রোয়নক েীঘ্কনি�ােী কনথাপকথনে জম়িি 

কিা এেং স্বাস্থ্য েীমি ও পমিনষোগুমিি পমিকল্পো ও োস্তো�েনক 

আকাি জেও�া। 

আিিা উপেিকািী যনত্নি রিনয়াজে থাকা ে্যমক্ত এেং িানেি 

পমিোনিি জে্য স্বাস্থ্য ও সািামজক পমিেয্কাি জে্য একটি ে্যমক্ত 

এেং পমিোি-জকম্রিক কায্কপন্াি আহ্াে জাোই। এই কায্কপন্াটিনক 

পমিোনিি িনধ্য পািস্পমিক সম্ক্ক , িীমিেীমি ও পেন্দগুমি এেং 
ে্যমক্তগি ইছো ও পেন্দগুমি মেনেেো কিনি িনে - েুধুিারে 

মেমকৎসা পমিেয্কাি জে্যই েয় েিং সািামজক, সাংস্কৃ মিক এেং 
ধিমীয় োমিো ও পমিমস্থমিগুমিি সমূ্ণ্ক পমিসিনক উনদেে কিাি 

জে্যও রিনয়াজে। িুসমিি পমিোি ও সম্প্রোয়গুমি জীেনেি জেষ 

িননেি যনত্নি জষেনরে এেং জীেনেি জেষ িননে িােুনষি োিপানে 

সিােুভূমিেীি সম্প্রোয় তিমি কিাি জষেনরে জয সংস্থাে, সম্ে ও 

েমক্তগুমি মেন� আসনি পানি িাি েকৃিত্ি স্বীককৃ মিি জে্যও আিিা 

আহ্াে জাোই। 

জীেনেি জেষ িননেি অ্মভজ্ঞিায় ইউনকি অ্গ্রণী মিনসনে, 
Marie Curie উচ্চ-িানেি গনেষণা রিিানণ মেমেনয়াগ কিনি 
এেং উপেিকািী ও জীেনেি জেষ িননেি যনত্ন অ্সিিা এেং 

অ্ে্যায্যিাগুমিনক আিও ভািভানে েুঝনি এেং উনদেে কিনি 

মসদ্ান্ গ্রিণকািীনেি সানথ জম়িি থাকাি জে্য রিমিশ্রুমিেদ্। 

এই েেি, ইংি্যানন্ড ইমটিনগ্রনটড জকয়াি মসনটিিস স্বাস্থ্য ও পমিেয্কা 
আইনে অ্ন্ভু্ক ক্ত উপেিকািী যত্ন পমিনষোগুমি োিু কিাি জে্য 

িানেি সে্করিথি আইমে োময়ত্ব রিোে কিনি েুিু কিনে। আিিা 

আো কমি এই মিনপাট্ক টি েিুে আইনেি অ্ধীনে স্থােীয় জেগনণি 

জে্য উপেিকািী যত্ন পমিনষো োিু কিাি মেষনয় কনথাপকথনে 

িুসমিি কণ্ঠস্বি স্পষ্টভানে জোোি মেষ�টি মেমচিি কিনি সািায্য 

কিনে। 

রিনি্যনকিই জীেনেি জেষ িননে জসিা সম্াে্য অ্মভজ্ঞিা রিাপ্য, িনে 
সিস্ত সম্প্রোনয়ি জে্য উপেিকািী এেং জীেনেি জেষ িননেি 

যনত্ন অ্্যানসেস ও অ্মভজ্ঞিাি উন্নমিি জে্য জািীয় ও স্থােীয় 

রিোসে, কমিেোি এেং Marie Curie-এি িনিা পমিনষো 
রিোেকািীনেি সিমবিি পেনষেনপি রিনয়াজে িনে। 

আিিা এটিনক োস্তনে পমিণি কিনি আপোনেি সকনিি সানথ 

কাজ কিাি জে্য উন্ুখ। 

ম্যাথু লরে, লিফ এলসিলকউটিভ, Marie Curie 
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এই েেনিি অ্ন্টােনি েুিু িওয়া েীঘ্ক-রিিীমষেি অ্েুসন্ানেি সানথ, 
আিিা জেখনি পাই জয িিািািীটি েুিু িওয়াি পি জথনক আিানেি 

সিস্ত সম্প্রোনয়ি উপি এটিি জয রিভাে পনেনে জস সম্নক্ক  

আিিা গভীি মেন্াভােো কিমে। এই রিসনগে, এই মিনপাট্ক টি একটি 
সিনয়াপনযাগী িস্তনষেপ। গুিুত্বপূণ্ক কিমী মিসানে সািনেি সামিনি 

কি্কিি এেং ইউনকি আথ্ক-সািামজকভানে সেনেনয় অ্েগ্রসি 

কন�কটি অ্ঞ্চনি কি্কিি, উভ� রিকানিি মব্টিে িুসমিিনেি জে্য, 
িিািািীটিি মেধ্ংসী রিভাে অ্েুভূি িনয়নে। 

এই মিনপাট্ক টি স্বাস্থ্য সংক্ান্ অ্সিিাি গভীি রিককৃ মি এেং 

মব্টিে িুসমিি সম্প্রোনয়ি িনধ্য জসগুমিি মেনেষ রিেিনেি রিমি 

েকৃমষ্ট আকষ্কণ কনি। পােমিক জিিথ ইংি্যান্ড এেং অ্মফস ফি 

ে্যােোি টি্যাটিমটিনসেি রিিাণ মেমচিি কনি জয সংখ্যািঘু জামিগি 

জগাষ্ীগুমিনি COVID-19 এি কািনণ িকৃিু্যি িাি সেনেনয় জেমে 
মেি; সংখ্যািঘু জামিগি জগাষ্ীগুমিি 3 জনেি িনধ্য 1 জে 
মব্টিে িুসমিি এেং আিও রিিাণ জেখায় জয মব্টিে িুসমিিিা 

জীেনেি জেষ মেনক রিন�াজেগুমি অ্পূণ্ক জথনক যানছে। একটি 

তেমেরে্যিয় ও ক্িেধ্কিাে জেসংখ্যাি সানথ, এই মিনপানট্ক ি রিকাে 
এই সিস্যাগুমিি পািস্পমিক সম্ক্ক যুক্ত রিককৃ মিটি আিও ভািভানে 

জোঝাি জে্য এেং এই অ্সিিাগুমিি জিাকানেিাি জে্য আিানেি 

একটি কায্ককি ে্যেস্থা আনে িা মেমচিি কিাি জে্য রিনয়াজেীয় 

েীমিগি ও িাজনেমিক িস্তনষেপগুমি আিও ভািভানে জোঝাি 

একটি গুিুত্বপূণ্ক সুনযাগ উপস্থাপে কনি। 

COVID-19 িিািািীি েুিু জথনক, িুসমিি কাউমসেি অ্ফ 
মব্নটে এেং এি অ্ংেীোি সংস্থাগুমি ইউনক জনু়ি মব্টিে িুসমিি 

সম্প্রোনয়ি জে্য অ্ক্ান্ পমিশ্রি কনিনে। এই িকৃ ণিূি স্তনি জম়িি 

থাকাি পুনিা সিয় ধনি, আিিা পমিোিগুমিি জসই সকি রিনি্যক 

ে্যমক্তি সানথ কথা েনিমে যািা একটি পমিোনি কন�ক রিজন্ 

ধনি ষেমিি সম্ুখীে িনয়নেে, িুসমিি োফনে মেনেষ েষেিাসম্ন্ন 

জাোজা সংক্ান্ পমিেয্কা রিোেকািীনেি সানথও কথা েনিমে 

যািা িকৃিু্যনোক সংক্ান্ পমিেয্কা ও সিায়িাি োমিোি িীব্ 

েকৃমদ্ জিটানি সিস্যা� পেমেনিে। আিিা সািনেি সামিনি থাকা 

স্বাস্থ্যনসো কিমীনেি কথা েুনেমে এেং িনোনযাগ মেনয়মে যািা 

িূিধািাি আনিােো� এটি স্বীককৃ ি িও�াি অ্নেক আনগই জামিগি 

সংখ্যািঘু সম্প্রোনয়ি উপি COVID-19 এি অ্সিােুপামিক 
রিভাে সম্নক্ক  সিক্ক  কনিমেনিে। ে্যাপক মেষোি এই সিয়কািটি 

স্বাস্থ্যনকম্রিক ো অ্ে্যভানে, অ্সিিাি পদ্মিগি রিককৃ মি, এেং িা 
জিাকানেিাি জে্য একটি রিিাণ-মভমত্ক, িামটি-ে্যানেি পদ্মিি 
জিুমি রিনয়াজেনক পুেিায় মেমচিি কনিনে। 

Marie Curie-এি সানথ এই অ্ংেীোমিত্ব, িানেি টিি এেং 
MCB-এি মেজস্ব গনেষণা ও ডকুনিনটিেে কমিটি দ্ািা সম্ন্ন 

কানজি জে্য আমি ককৃ িজ্ঞ, এেং আমি এই অ্ি্যন্ গুিুত্বপূণ্ক কানজি 

রিকােনক স্বাগি জাোই। আিিা একসানথ সিানজি উন্নমিি জে্য, 
সাধািণ কি্যানণি জে্য পমিেি্ক েনক রিভামেি কিাি জেষ্টা োমিনয় 

জযনি পামি। 

জারা লমাহাম্মে, লসররেটালর-লজনাররে, মসুলেম 
কাউলসিে অফ লরিরটন
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কায্যলনব্যাহী সারাংশ

Covid-19 িিািািী রিাক-মেে্যিাে স্বাস্থ্য সংক্ান্ অ্সিিাগুমিনক 
আিও োম়িনয় িুনিনে এেং সংখ্যািঘু জামিগি জগাষ্ীি িােুনষি 

স্বানস্থ্যি উপি অ্সিােুপামিকভানে রিভাে জফনিনে। পােমিক জিিথ 

ইংি্যান্ড এেং অ্মফস ফি ে্যােোি টি্যাটিমটিনসেি রিিাণ সংখ্যািঘ ু

জামিগি জগাষ্ীি জিানকনেি িনধ্য উনলেখনযাগ্যভানে Covid-19 এ 
সনে্কাচ্চ িকৃিু্য জেখায় এেং সংখ্যািঘু জামিগি জগাষ্ীগুমিি 3 জনেি 
িনধ্য 1 জে মব্টিে িুসমিি। 

িুসমিিিা জিাট জেসংখ্যাি 4.8% এেং ইংি্যান্ড ও ওনয়িনসি মদ্িীয় 

েকৃিত্ি ধিমীয় জগাষ্ী, আি স্টি্যানন্ড 77,000 জে এেং 3,800 
জে উত্ি আয়ািি্যানন্ড েসোস কনিে। সংখ্যাগমিষ্ েসোস কিনেে 

েকৃিত্ি িন্ডনে এেং জেখা জগনে জয ইংি্যানন্ডি রিায় অ্নধ্কক িুসমিি 

10% সেনেনয় েমঞ্চি জিাকাি অ্থমিটি মডম্রি্টগুমিনি েসোস 

কনিে। যমেও তেমেরে্যিয়, িুসমিিিা রিধােি এমেয়াে পামকস্তামে এেং 
এমেয়াে োংিানেেী জামিগি পটভূমি জথনক এনসনেে।

রিিাণ জথনক জাো যায় জয মব্টিে িুসমিিিা জীেনেি জেষ মেনক 

অ্পূণ্ক োমিোি সম্ুখীে িে। ে্যানিঞ্জগুমিি িনধ্য অ্ন্ভু্ক ক্ত থাকনি 

পানি ধি্কমেশ্াস ও সাংস্কৃ মিক িূি্যনোধ এেং যনত্নি পমিকল্পোি উপি 

জসগুমিি রিভাে সম্নক্ক  স্বাস্থ্যনসো জপোোিনেি সীমিি রিমেষেণ। 

এোোও, মব্টিে িুসমিিনেি িনধ্য উপেিকািী যত্ন পমিনষো সম্নক্ক  

সনেিেিাি অ্ভাে আনে।

এই মিনপাট্ক টিি মভমত্ িি Marie Curie, িুসমিি কাউমসেি অ্ফ 
মব্নটে, ইউমেভামস্কটি কনিজ িন্ডে (UCL) এেং মিডস ইউমেভামস্কটি 
দ্ািা পমিোমিি, সিীথ্কনেি সিনযামগিািূিক গনেষণা, জযখানে 
Covid-19 িিািািীি সিয় উপেিকািী যনত্নি রিনয়াজে থাকা 
মব্টিে িুসমিিনেি (জিাগী এেং পমিেয্কাকািীনেি) অ্মভজ্ঞিাগুমি অ্নবিষণ 
কিা িয়, এেং সুপামিেগুমি রিস্তাে কিা ি�। 

এই মিনপাট্ক টি েণ্কো কনিনে জয উপেিকািী যনত্নি রিনয়াজে থাকা 

মব্টিে িুসমিিিা এেং আিানেি গনেষণায় জম়িি িানেি পমিোিগুমি 

স্বাস্থ্য এেং সািামজক পমিেয্কা সিায়িা ও মেমকৎসা জপনি কীভানে 

মেিম্ব ও ে্যানিনঞ্জি সম্ুখীে িনয়মেি। যখে জিাগীিা িানেি যনত্নি 

রিনয়াজনেি জে্য কীভানে িথ্য ো সিায়িা পানেে জস সম্নক্ক  

অ্মেমচিি জোধ কনিমেনিে, িখে পমিোিগুমি েমধ্কি োময়ত্ব, মেমছেন্নিা 
এেং উনদ্নগি অ্েুভূমি েণ্কো কনিমেি। যত্ন রিোে অ্েিাইনে ও 

ভােু্ক য়াি উপান� পমিেমি্ক ি িও�া�, মডমজটাি েজ্ক নেি ফনি অ্্যানসেনসি 
ে্যানিঞ্জগুমিনক আিও জটিি কনি িুনিমেি। আিিা যানেি কথা 

েনিমেিাি িানেি োিীমিক ও িােমসক স্বানস্থ্যি উপি মেিূপ রিভাে 

পন়িমেি এেং জিানকনেি িনে িনয়মেি জয ে্যেস্থাটি িানেিনক ভুনি 

জগনে।

আিিা জয পমিোিগুমিি সানথ কথা েনিমেিাি িািা অ্েুভে কনিমেি 

জয মব্টিে িুসমিিনেি সাংস্কৃ মিক োমিোগুমি Covid-19 মেনে্ক মেকা 
তিমি কিা ো এি োস্তোয়নেি সি� মেনেেো কিা িয়মে, যাি অ্থ্ক 
িানেি উপি এগুমিি মেিূপ রিভাে পনেমেি। স্থােীয় কাউমসেি এেং 

সম্প্রোয় ও ধি্কমেশ্াস মভমত্ক জগাষ্ী উভনয়ি জথনক উপেিকািী যনত্নি 

রিনয়াজে থাকা মব্টিে িুসমিিনেি সিা�িাি স্তি ও রিাপ্যিা� পাথ্কক্য 

স্পষ্ট মেি। জযখানে সিা�িা ভািভানে কাজ কনিনে, জসখানে এটি 
সম্প্রোয় ও ধি্কমেশ্াস মভমত্ক জগাষ্ীগুমিি সানথ অ্ংেীোমিনত্ব রিোে 

কিা িনয়মেি, িনে অ্নেনকই সীমিি পামিোমিক সিথ্কে থাকা ঝুাঁ মকপূণ্ক 
ও রিেীণ অ্ে্যাে্য ে্যমক্তনেি মেনয় উমদ্নে মেনিে।

উপেিকািী যনত্নি রিনয়াজে থাকা মরিয়জেনেি সিা�িা কিাি জষেনরে 

পমিোিগুমি জয সমক্য় ভূমিকা পািে কনিনে িাি উপি জজাি জেওয়া 

এেং িা স্বীকাি কিা িনিও, এটা অ্েুিাে কনি জেও�া উমেি েয় জয 
মব্টিে িুসমিি পমিোিগুমিনক স্বাস্থ্য ও সািামজক পমিেয্কা অ্েকাঠানিাি 

সিা�িা োো একাই এই ভূমিকাগুমি পািে কিনি িনে। 
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লররপারট্য র পটভূলম

ইউরকর লরিটিশ মসুলেম  
সম্প্রো়
িুসমিিিা ইংি্যান্ড ও ওনয়িনসি মদ্িীয় েকৃিত্ি ধিমীয় জগাষ্ী 

জযখানে এই জগাষ্ীি 2.71 মিমিয়ে (জেসংখ্যাি 4.8%) িােুষ 
আনেে। আিও 77,000 জে িুসমিি িােুষ স্টি্যানন্ড এেং 
3,800 জে উত্ি আয়ািি্যানন্ড োস কনিে (1)। িুসমিি 
সম্প্রোনয়ি এক িকৃ িীয়াংনেিও জেমে েকৃিত্ি িন্ডনে োস কনি, 
অ্ে্যাে্য েকৃিৎ জেনগাষ্ীগুমি োস কনি ওনয়টি মিডি্যান্ডস, 
েথ্কওনয়টি এেং ইয়ক্ক োয়াি ও িাম্বািসাইনড (2)।

মব্টিে িুসমিিিা মেমভন্ন জামিগি পটভূমি এেং সংস্কৃ মি জথনক 

এনসনেে। মব্টিে িুসমিিনেি িনধ্য েকৃিত্ি জামিগি জগাষ্ী িি 

এমেয়াে পামকস্তােী (38%) ও এমেয়াে োংিানেেী (15%), 
এি পনি 11% এনসনেে অ্ে্যাে্য জামিনগাষ্ী জথনক, যাি িনধ্য 
অ্ন্ভু্ক ক্ত আনেে মেনজনেি আিে মিসানে মেমনিি কিা ে্যমক্তিা, 
ককৃ ষ্াগে জামিনগাষ্ী জথনক 10% এেং মব্টিে ও আইমিে সি 

জশ্িাগে জামিনগাষ্ীগুমি জথনক 8% (2)। 2011 সানিি 
আেিেুিামিি িুসমিি কাউমসেি অ্ফ মব্নটনেি মেনলেষণ অ্েুসানি, 
ইংি্যানন্ডি রিায় অ্নধ্কক িুসমিি 10% সেনেনয় েমঞ্চি জিাকাি 

অ্থমিটিি এিাকাগুমিনি োস কিনেে (2)।

লরিটিশ মুসলেমরের মরধ্্য 
স্বাস্থ্য এবং উপশমকারী যরনের 
প্রর়াজনী়তা
এিে উপেিকািী যত্ন পমিনষোি রিনয়াজে আনে জযগুমি সকনিি 

কানে অ্্যানসেসনযাগ্য, মেনেষ কনি জসই জগাষ্ীগুমিি জে্য যানেি 
ঐমিিামসকভানে খািাপ অ্্যানসেস থাকনি পানি, জযিে সংখ্যািঘ ু
জামিগি পটভূমিি িােুষিা। েয়স্ িুসমিিনেি (65 েেি ো 
িাি জেমে েয়সী) িনধ্য ডায়ামেটিস, হৃেনিাগ এেং উচ্চ িক্তোনপি 
িনিা েীঘ্কস্থায়ী অ্সুস্থিাি রিােভু্ক াে ইউনকি োমক জেসংখ্যাি (3) 
িুিোয় জেমে। সাধািণ িমিিা জেসংখ্যাি িুিোয় েয়স্ িুসমিি 

িমিিানেি "খািাপ" ো "খুে খািাপ" স্বানস্থ্যি মিনপাট্ক  কিাি 

সম্ােো মদ্গুণ (3)। 

িিািািীি আনগ মব্টিে িুসমিিনেি িনধ্য জীেনেি জেষ সিন� 

পমিেয্কাি অ্পূণ্ক োমিো মেমনিি কিা িনয়মেি। কমিউমেটি-মভমত্ক 

পমিনষো এেং অ্ে-সাইট যত্ন সি উন্নি পমিেয্কা পমিকল্পো ও 

িসমপস পমিনষোগুমিি েেু্কি গ্রিনণ এই রিনয়াজেটি রিমিফমিি িয়। 

Covid-19 িিািািী েিাকািীে, সংখ্যািঘু জামিগি পটভূমিি 
জিানকিা জয মেে্যিাে অ্সিিাগুমিি সম্ুখীে িন�মেনিে িা আিও 

িীব্ িনয়মেি। Covid-19 এি কািনণ িকৃিু্যি সনে্কাচ্চ িাি 
সংখ্যািঘু জামিনগাষ্ীি িনধ্য মেি। উোিিণস্বিূপ, োংিানেেী 
জামিসত্াি জিানকনেি িকৃিু্যি ঝুাঁ মক জশ্িাগে মব্টিেনেি মদ্গুণ মেি 

(4)। ককৃ ষ্াগে, এেীয় এেং অ্ে্যাে্য সংখ্যািঘু জামিগি জগাষ্ীি 
জকামভড-19 জিাগীনেিও উপেিকািী যত্ন পমিনষোগুমিনি (5) 
জিফাি কিাি জে্য জেমে সি� অ্নপষো কিনি িন�মেি, যখে 
িসমপস ও উপেিকািী যত্ন েিগুমি জেখনি জপন�মেি জয সাষোনিি 

মেমধমেনষধ এেং ে্যমক্তগি সুিষোিূিক সিঞ্জাি পিাি িনিা 

Covid-19 সংক্ান্ েীমিগুমিি সংখ্যািঘু জামিগি জগাষ্ীি 
জিানকনেি উপি অ্সিােুপামিক রিমিকূি রিভাে পন়িমেি, যাি 
িনধ্য অ্ন্ভু্ক ক্ত িি জযাগানযানগি ে্যানিঞ্জ এেং ধিমীয় ও মেশ্াস 

সংক্ান্ অ্পূণ্ক রিন�াজেগুমি (6)।

অ্ধ্য�েগুমিনি জেখা জগনে জয Covid-19 িিািািী েিাকািীে, 
মডনিেমেয়া মেন� জোঁনে থাকা সংখ্যািঘু জামিগি জগাষ্ীি জিানকিা 

এেং িানেি পমিোনিি পমিেয্কাকািীিা ইউনক সিকানিি 

Covid-19 সংক্ান্ োি্ক াি মেষনয় অ্মেশ্াস ও মেভ্ামন্ 
রিকাে কনিমেনিে, জসইসানথ পষেপাি, ে্যমক্ত-জকম্রিকিাি অ্ভাে 
এেং স্বাস্থ্যনসো জপোোিনেি জথনক সাংস্কৃ মিকভানে সংনেেেেীি 

যত্ন সম্নক্ক  উনদ্গ রিকাে কনিমেনিে (7)। িকৃিু্যনোক সংক্ান্ 
পমিনষোগুমিনি অ্্যানসেনসি অ্নবিষণকািী ইউনকি একটি সাম্প্রমিক 

অ্ধ্য�নে জেখা মগন�মেি, জয জগাষ্ীগুমিি সিা�িাি োমিো অ্পূণ্ক 
মেি েনি সোক্ত কিা িনয়মেি িানেি রিায় অ্নধ্কক সংখ্যািঘ ু

জামিগি জগাষ্ীি মেি (8)।

এটা স্পষ্ট জয মব্টিে িুসমিিনেি িনিা জগাষ্ীগুমিি অ্মভজ্ঞিা 

সম্নক্ক  আিানেি আিও জােনি িনে যািা স্বানস্থ্যি অ্সিিা এেং 

জীেনেি জেষ িননে একটি ভাি অ্মভজ্ঞিাি জে্য অ্ি্যােে্যক 

স্বাস্থ্য ও সািামজক পমিেয্কা সিায়িাি জষেনরে োধাি সম্ুখীে িে। 

এই মিনপাট্ক টি Marie Curie, িুসমিি কাউমসেি অ্ফ মব্নটে, 
ইউমেভামস্কটি কনিজ িন্ডে এেং মিডস ইউমেভামস্কটি দ্ািা গকৃিীি 

একটি সিনযামগিািূিক রিকনল্পি ফিাফি ও সুপামিেগুমি এেং ভাি 

অ্েুেীিনেি উোিিণগুমি েণ্কো কনিনে। আিিা আো কমি জয এই 

মিনপানট্ক ি কণ্ঠস্বি ও রিেত্ সুপামিেগুমি আিিা জয অ্সিিা িষে্য 

কনিমে িাি জিাকানেিা কিনি এেং উপেিকািী যনত্নি রিনয়াজে 

থাকা িােুষনেি জীেনেি জেষ িননেি অ্মভজ্ঞিাি এেং িানেি 

কানেি িােুষনেি অ্মভজ্ঞিাি উন্নমিনি উপনযাগী িনে। 

আিিা এই মিনপানট্ক  জামিসত্া সংক্ান্ ভাষা/পমিভাষা এেং জামিগি জগাষ্ীি োিগমুিি জে্য APA মেনে্কেো ে্যেিাি কনিমে। আনিমিকাে সাইনকািমজকাি অ্্যানসামসনয়েে। (2019). েণ্ক ও জামিগি পমিেয়।  
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/bias-free-language/racial-ethnic-minorities
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এই অধ্্য়রনর মূে ফোফে

1.  Covid-19 মব্টিে িুসমিিনেি এই জগাষ্ীি োিীমিক 
স্বাস্থ্যনক রিভামেি কনিমেি। স্বাস্থ্যনসোি মেিমম্বি 

অ্্যানসেস, ওষুধ পাও�াি অ্সুমেধা এেং সািামজক 
আন্ঃমক্�া ও েিােি হ্াস পাও�াি ফিস্বিূপ, এটি 
েীঘ্কস্থায়ী জিাগােস্থা এেং মেউনিামডনজোনিটিভ জিানগি 

সানথ েসোসকািী িােুনষি োিীমিক অ্ধঃপিেনক 

সম্াে্যভানে ত্বিামবিি কনিমেি। 

2.  উপেিকািী এেং জীেনেি জেষ িননে যনত্নি রিন�াজে 

থাকা িােুষ এেং এই অ্ধ্য�নে জম়িি থাকা িানেি 

পমিোনিি িােমসক স্বানস্থ্যি উপি Covid-19 
এি উনলেখনযাগ্য রিভাে মেি। মকেু মেমে্কষ্ট জগাষ্ী 

মেনেষ ে্যানিনঞ্জি সম্ুখীে িনয়মেি যাি িনধ্য মেনিে 

মডনিেমেয়া মেন� েসোসকািী ে্যমক্ত এেং িানেি 

পমিেয্কাকািীিা, জয েয়স্ ে্যমক্তিা আত্মিষো কিমেনিে 

এেং যািা একামধক ে্যমক্তি িকৃিু্যি সম্ুখীে িনয়মেনিে 

ো পিম্িাগি জাোজা পমিনষো এেং ধিমী� আোি 

পািে কিনি পানিেমে।

3.  অ্ংেগ্রিণকািীিা স্থােীয় সিা�িা� একটি 'জপাটিনকাড 

িটামি' েণ্কো কনিনেে। মকেু িােুষ িানেি স্থােীয় 

কাউমসেি, স্থােীয় সম্প্রোয় এেং িসমজেগুমিি কাে 

জথনক ভাি সিা�িা জপনয়মেনিে এেং অ্ে্যনেি 

এনকোনিই জকােও সিা�িা জেওয়া িয়মে। অ্নেনকই 

মেনজনেি জেনয় জেমে ঝুাঁ মকপূণ্ক ে্যমক্তনেি মেনয় উমদ্নে 

মেনিে, মেনেষ কনি যানেি সীমিি পামিোমিক 
সিথ্কে মেি।

4.  Covid-19 িিািািী েিাকািীে স্বাস্থ্যনসো 
পমিনষোগুমি অ্্যানসেস কিাি জষেনরে, উপেিকািী এেং 
জীেনেি জেষ িননেি যনত্নি রিনয়াজে থাকা মব্টিে 

িুসমিিিা ে্যানিনঞ্জি িুনখ পনেমেনিে। েয়স্ িােুষ 

এেং মডনিেমেয়াি মেকাি িও�া িােুষনেি িনিা জেমে 

ঝুাঁ মকপূণ্ক জগাষ্ীগুমি ভাষাগি োধা, মডমজটাি েজ্ক ে 
এেং জটমিনফাে ও মভমডও পিািনে্কি সানথ িামেন� 

জেও�াি ে্যানিনঞ্জি িুনখািুমখ িন�মেি।

5.  উপেিকািী এেং জীেনেি জেষ িননেি যনত্নি রিনয়াজে 

থাকা িােুষনেি সিায়িা কিাি জষেনরে পমিোনিি 

সেস্যিা জক্রিীয় ভূমিকা� মেনিে। 

6.  উপেিকািী এেং জীেনেি জেষ িননেি যনত্নি রিনয়াজে 

থাকা মব্টিে িুসমিিনেি Covid-19 সম্মক্ক ি স্পষ্ট, 
সংমষেপ্ত, িানেি োমিো পূিণ কনি এিে, িথ্য জপনি 
সিস্যা িনয়মেি। 
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সপুালরশ

1. সাংসৃ্লতকভারব উপযকু্ত পলররষবা 
প্রোন করা 
স্বাস্থ্য ও সামালজক পলরিয্যা পলররষবা প্রোনকারী বা 
প্রিেনকারী সংস্থাগুলেরক:

• মেমচিি কিনি িনে জয স্থােীয় জেসিমষ্টি সাংস্কৃ মিক োমিো জিটানোি 

জে্য স্থােীয় পমিনষোগমুি পমিকল্পো কিা িনয়নে। এই োমিোগমুি 

জোঝা এেং জসগমুি পমিনষোি পমিকল্পো ও োস্তো�নে রিমিফমিি 

িয় িা মেমচিি কিাি জে্য, রিোেকািী এেং কমিেোিনেি স্থােীয় 
সম্প্রোনয়ি সানথ কাজ কিনি িনে। এি উোিিণগমুিি িনধ্য আনে 

কিমীেকৃনন্দি তেমেরে্য মেমচিি কিা এেং জিাগীি প্যানেনি মব্টিে িসুমিি 

ও অ্ে্যাে্য ধিমী� জগাষ্ীি রিমিমেমধনেি অ্ন্ভু্কক্ত কিা। 

উপশমকারী যরনের প্রর়াজন আরি এমন মানরুষর 
জন্য পরামশ্য এবং সহা়তার অ্যারসিস উন্নত করুন: 

• উপেিকািী এেং জীেনেি জেষ িননে যনত্নি রিনয়াজে থাকা িােষু 

এেং িানেি পমিেয্কাকািীনেি জে্য ইউনকি রিমিটি অ্ংনে একটি 

মেমে্কষ্ট জটমিনফাে িাইে 24/7 উপিভ্য থাকা উমেি। এই 
পমিনষোটি জসই সিস্ত িােনুষি কানে উপিভ্য িওয়া উমেি যানেি িা 

রিনয়াজে। উোিিণস্বিপূ, একামধক ভাষায় সিায়িা রিোে ো জোভাষী 
পমিনষোগমুিি সিজিভ্যিা। 

2. উপশমকারী যরনের প্রর়াজন আরি 
এমন লরিটিশ মসুলেমরের পলরবার ও 
পলরিয্যাকারীরের সহা়তা করা
স্বাস্থ্য ও সামালজক পলরিয্যা পলররষবা প্রোনকারী বা 
প্রিেনকারী সংস্থাগুলেরক:

• ে্যমক্ত এেং পমিোি-জকম্রিক যনত্নি রিোি কিনি িনে যা রিমিটি 

পকৃথক পমিোনিি িনধ্য এেং রিমিটি স্বিন্ত্র ে্যমক্তি জে্য পািস্পমিক 

সম্ক্ক , িীমিেীমি ও পেন্দগমুিনক মেনেেো কনি। 

• মেমচিি কিনি িনে জয রিনি্যক পমিোি ো পমিেয্কাকািীনক দ্রুি 

গমিনি পমিেয্কাকািীি রিনয়াজে সংক্ান্ কনথাপকথনেি সনুযাগ জেও�া 

ি� এেং সপুামিেগমুি অ্মেিনম্ব কায্ককি কিা িয়।

• মেমচিি কিনি িনে জয পমিেয্কাকািীনেি িানেি মেজস্ব োমিো পূিনণি 

জে্য, একইসানথ িািা যানেি যত্ন মেনছেে জসই ে্যমক্তনেিও োমিো 
পূিনণি জে্য রিনয়াজেীয় িথ্য, সিায়িা এেং পমিনষোগমুিনি অ্্যানসেস 
আনে - সািামজক এেং ধিমীয় োমিোগমুি সি। মেে্যিাে পমিনষোগমুি 

অ্্যানসেস কিাি জে্য সিায়িা রিোে কিা উমেি এেং মেমভন্ন ফি্ক্যাট, 
ভাষা এেং জায়গায় িথ্য উপিভ্য িওয়া উমেি। 

সংলবলধ্বদ্ধ পলররষবাগুলেরক লনম্নলেলখত উরদেরশ্য 
কলমউলনটি লনটও়াক্য  ও সংস্থাগুলের সারথ 
সলরে়ভারব কাজ কররত হরব:

• সািামজক মেমছেন্নিা ো অ্গ্রগমিরিাপ্ত অ্সসু্থ স্বানস্থ্যি সানথ সম্মক্ক ি 

রিনয়াজেগমুিি িনিা অ্মিমিক্ত স্বাস্থ্য ও সািামজক যনত্নি রিনয়াজে 

থাকনি পানি এিে ে্যমক্ত ও পমিোিগমুিনক মেমনিি কিা, এেং এই 
ে্যমক্তনেি ও পমিোিগমুিনক স্বাস্থ্য ও পমিেয্কা পমিনষোগমুি অ্্যানসেস 

কিনি সিায়িা কিা।

3. প্রথমলেরক সম্পকৃ্ততার মাধ্্যরম স্বাস্থ্য 
লষেরত্র বলহষ্াররর লমাকারবো করা
স্বাস্থ্য ও সামালজক পলরিয্যা লবভা� (Department 
for Health and Social Care), NHS ইংে্যান্ড এবং 
স্বারস্থ্যর উন্নলত ও অসাম্য সংরোন্ত অলফস (Office for 
Health Improvement and Disparities)-এর উলিত:

• মেমচিি কিা জয মব্টিে িসুমিিনেি রিমিমেমধত্বকািী সংস্থাগমুি জেস্বাস্থ্য 

েীমি এেং োি্ক ানরিিনণি েকোি সানথ জম়িি আনে।

• স্বাস্থ্য ও সািামজক পমিেয্কা পমিনষোগমুি যানি েমঞ্চি সম্প্রো�গমুিিি 

কানে জপৌঁাঁোনি পানি এেং রিাপ্যিাি অ্সিিাগমুি সিাধাে কিনি পানি 

িা মেমচিি কিাি িনষে্য কমিউমেটি আউটমিে কায্ককিানপি জে্য 

সংস্থাে েকৃমদ্ কিা। 

স্বাস্থ্য ও সামালজক পলরিয্যা (Health and Social 
Care), NHS ইংে্যান্ড এবং উন্ন়ন লবভা�, লোকাে 
অথলরটি এবং স্বাস্থ্য ও সামালজক যনে পলররষবা 
প্রোনকারী সংস্থাগুলেরক:

• মেমচিি কিনি িনে জয মব্টিে িসুমিি এেং িানেি রিমিমেমধত্বকািী 

সংস্থাগমুি মডমজটাি অ্ন্ভু্ক মক্ত কায্ককিানপি পমিকল্পো ও োস্তো�নেি 

সানথ জম়িি আনে, যানি মেমচিি কিা যা� জয মডমজটািভানে স্বাস্থ্য 
ও সািামজক পমিেয্কা পমিনষোগমুিি সানথ জম়িি থাকাি জে্য মব্টিে 

িসুমিিনেি েষেিা ও আত্মমেশ্াস গনে জিািাি সিাে সনুযাগ আনে।

উপশমকারী এবং জীবরনর লশষ েরনের যনে সংরোন্ত 
�রবষক ও সংস্থাগুলের উলিত:

• রিকনল্পি মেকাে ও োস্তোয়নেি সিস্ত পয্কানয় িািা জয রিকল্পগমুি গ্রিণ 

কনি জসগমুিনি মেমভন্ন ধিনণি িােষুনক জম়িি কিনি সনেষ্ট িও�া। 
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4. তরথ্যর উৎস ও প্রর়াজন 
স্বাস্থ্য ও সামালজক পলরিয্যা পলররষবা প্রোনকারী 
বা প্রিেনকারী সংস্থাগুলেরক:

• স্থােীয় সম্প্রোনয়ি জয জগাষ্ী ও সংস্থাগুমি উপেিকািী এেং 

জীেনেি জেষ িননেি মেে্যিাে পমিেয্কা পমিনষোগুমি সম্নক্ক  এেং 

স্থােীয় সম্প্রোনয় রিাণঘািী অ্সুস্থিা মেন� েসোসকািী িােুষনেি 

সিায়িাি উৎসগুমি সম্নক্ক  সনেিেিা ো়িানোি জে্য মব্টিে 

িুসমিিনেি সানথ কাজ কনি জসগুমিি সানথ সমক্য়ভানে কাজ 

কিনি িনে, এেং রিনয়াজনে এই পমিনষোগুমি অ্্যানসেস কিনি 
িােুষনক সিা�িা কিনি িনে। 

• উপেিকািী এেং জীেনেি জেষ িননেি পমিেয্কা পমিনষো সম্মক্ক ি 

সামিি্য, মেনে্কেো ও উপাোেগুমি যানি মব্টিে িুসমিি সি সিস্ত 
জগাষ্ীি সাংস্কৃ মিক োমিোি রিমিমেমধত্ব কনি এেং রিমিফিে ঘটা� 

িা মেমচিি কিাি জে্য জয স্থােীয় সম্প্রো� ও সংস্থাগুমি মব্টিে 

িুসমিিনেি সানথ কাজ কনি, িানেি সনগে কাজ কিনি িনে। 

েমেি স্বত্ব: জজিস মিমপংনগি/Marie Curie
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উপশমকারী বা জীবন লশষ েরনে যরনের প্রর়াজন 
থাকা মানষুরের জন্য সমস্যাগুলে খলতর় লেখরত  
লরিটিশ মসুলেম সম্প্রোর়র সারথ কাজ করা

এই মিনপাট্ক টি Covid-19 িিািািী েিাকািীে উপেিকািী 
যনত্নি রিনয়াজে থাকা মব্টিে িুসমিি িােুষ এেং িানেি 

পামিোমিক পমিেয্কাকািীি অ্মভজ্ঞিা সম্নক্ক  আিানেি জোঝাি 

জষেনরে অ্েোে িানখ, িনে স্বাস্থ্য ও সািামজক পমিেয্কাি জষেনরে এি 
ে্যাপক রিভাে আনে। Marie Curie, িুসমিি কাউমসেি অ্ফ 
মব্নটে, ইউমেভামস্কটি কনিজ িন্ডে এেং মিডস ইউমেভামস্কটিি সানথ 
সিনযামগিায় পমিোমিি, সিীথ্কনেি মেন� গনেষণাি উপি মভমত্ 
কনি এই মিনপাট্ক টি উপেিকািী যনত্নি োমিোসম্ন্ন মব্টিে িুসমিি 

এেং যুক্তিানজ্য িানেি পমিোনিি জে্য সিায়িা উন্নি কিাি 

সম্ােোযুক্ত ে্যেিামিক সুপামিে রিোে কনি। 

সতীথ্যরের লনর় �রবষণা কী? 
উত্ি জেওয়াি জে্য রিশ্ন তিমি কিা জথনক িথ্য সংগ্রি  

ও মেনলেষণ কিা এেং ফিাফিগুমি ভাগ কনি জেও�া পয্কন্ 

গনেষণা রিমক্য়ায় সমক্য় এেং অ্মেনছেে্য ভূমিকা জে� এিে একটি 

মেষ� মেনয় জীেেযাপনেি অ্মভজ্ঞিা থাকা িােুষনেি সিীথ্কনেি 

মেন� গনেষণা� জম়িি কিা ি� (9)। সিীথ্কনেি মেন� গনেষণাি 
সুমেধাি িনধ্য আনে অ্ংেগ্রিণকািীনেি অ্্যানসেস সিজিি কিা 

এেং মেষয় মেনে্ক মেকা গঠে কিা, ফিাফি ে্যাখ্যা কিা এেং 
সুপামিেগুমিনক আকাি জেও�া।

আমরা কী কররলিোম?

িুসমিি কাউমসেি অ্ফ মব্নটে এেং Marie Curie, UCL 
ও মিডস ইউমেভামস্কটিি গনেষকিা একসানথ এই রিকনল্প সিীথ্ক 

গনেষক মিসানে কাজ কিাি জে্য মব্টিে িুসমিি সম্প্রোনয়ি 

জিাকনেি মেমনিি কনিনেে, মেনয়াগ কনিনেে এেং রিমেষেণ 
মেনয়নেে। Marie Curie সিীথ্ক গনেষকনেি গুণগি গনেষণা 
পদ্মিগুমিি উপি রিমেষেণ মেন�মেি এেং একটি জকাডসাইেড 

মেষ� মেনে্ক মেকা ে্যেিাি কনি উপেিকািী যনত্নি রিন�াজে থাকা 

মব্টিে িুসমিিনেি এেং িানেি পমিোনিি জটমিনফানে সাষোৎকাি 
মেনি সিায়িা কনিমেি। 

গনেষণা েনিি অ্ংে মিসানে, সংগকৃিীি জডটাি গুণগি মেনলেষণ এেং 
মিনপাট্ক  জথনক উদূ্ি সুপামিেগুমিনক আকাি জেও�াি জষেনরেও সিীথ্ক 

গনেষকনেি জম়িি কিা িন�মেি।

কারা সাষোৎকারর অংশ 
লনর়লিরেন?

2021 সানিি আগটি জথনক জসনটেম্বনিি িনধ্য মিেজে সিীথ্ক 

গনেষক 11 টি সাষোৎকাি মেনয়মেনিে, এেং 12 জে 
অ্ংেগ্রিণকািী িানেি অ্মভজ্ঞিা জেয়াি কনিমেনিে। এই মিনপাট্ক  

জনু়ি অ্ংেগ্রিণকািীনেি েদ্মোি েিাদে কিা িনয়নে। এই গনেষণায় 

অ্ংেগ্রিণকািীনেি পমিেয় িষো কিাি জে্য এটি কিা ি�।

সীমাবদ্ধতা
এই গনেষণাি স্্যাপেট রিককৃ মিি জরিমষেনি, মেনয়াগককৃ ি েিুো 
জোট মেি এেং মব্টিে িুসমিিনেি জামিগি রিমিমেমধত্ব সীমিি 

মেি। মেনশ্ি অ্ে্যাে্য অ্ংনেি ঐমিনি্যি অ্মধকািী ে্যমক্তনেি 

অ্মভজ্ঞিাগুমিনক এই মিনপানট্ক  উপস্থাপে কিা িয়মে এেং এগুমি 

আিও অ্নবিষণ কিাি রিন�াজে আনে। এোোও, পমিোনিি 
সেস্যিা এই গনেষণায় সিস্ত অ্ংেগ্রিণকািীনেি সিা�িা 

কনিমেনিে। আিিা স্বীকাি কমি জয পমিোনিি িনধ্য সম্ক্ক গুমি 

মভন্ন ি� এেং রিনি্যনকই পমিোনিি সেস্যনেি সিথ্কে পাে ো। 



11

যারা সাষোৎকারর অংশ লনর়লিরেন
লিলকৎসা�ত লরা�াবস্থা

1 1

1

11 1

বাত মালটিপে 
লক্লেররালসস (MS) 

হাট্য  লফে + 
ল�ঁরটবাত 

(Rheumatoid 
Arthritis) 

লেরমনলশ়া ক্যাসিার

322

2 11

58.8 
�ড় ব়স  
(35-85) 

75 7 5

লরা�ী পলরিয্যাকারী পরুুষ মলহো

জালতসত্া

যার সাষোৎকার লনও়া হর়লিে লেঙ্গ

ব়স সাষোৎকাররর ভাষা

11 1

ইংররলজ উেু্য

বাংোরেশী লরিটিশ 
বাংোরেশী

পালকস্ানী
লরিটিশ  

পালকস্ানী

পাঞ্াবী ভারতী় এলশ়ান
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Covid-19 মহামারী িোকােীন, উপশমকারী যরনের  
প্রর়াজন থাকা লরিটিশ মসুলেম এবং তারের  
পলরিয্যাকারীরের অলভজ্ঞতা সম্পরক্য   
আমরা কী লজরনলিোম?

অধ্্যা় 1. লরিটিশ মসুলেমরের শারীলরক ও 
মানলসক স্বারস্থ্যর উপর Covid-19 এর প্রভাব

Covid-19 িিািািী এেং পিপি অ্নেকগুমি িকডাউে যা 
সািামজক আন্ঃমক্য়ানক সীিােদ্ কনি মেন�মেি, িা উপেিকািী 
যনত্নি রিনয়াজে থাকা মব্টিে িুসমিিনেি োিীমিক ও িােমসক 

স্বানস্থ্যি উপি জেে কন�কটি উপান� জেমিোেক রিভাে জফনিমেি।

ত্বরালবিত শারীলরক অধ্ঃপতন 

লন়লমত স্বাস্থ্য পরীষো ও পদ্ধলতগুলেরত 
লবেলবিত অ্যারসিস

িীিা পামকস্তােী মব্টিে জামিগি পটভূমিি একজে 42 েেি 
েয়সী িমিিা মযমে িামটিপি জক্ক্নিামসস মেনয় জীেেযাপে কিনেে। 

মিমে কাজ কিনি পািনেে ো। স্বাস্থ্যনসো পমিনষোগুমি অ্্যানসেস 

কিনি অ্সুমেধাি কািনণ, িিািািী েিাকািীে মিমে জয ে্যথা 
অ্েুভে কিমেনিে িা িানক মেনজই সািাি মেনি িনয়মেি। অ্েনেনষ 

যখে িাি সিস্যাটি সিাধাে কিা িনয়মেি িিষেনণ এটি একটি 

উনদ্গজেক অ্েস্থায় জপৌঁাঁনে মগন�মেি। 

“যখে আিাি পানয় সিস্যা িনয়মেি, যখে এটি জেখা িনয়মেি, 
িখে এটি একটি উনদ্গজেক অ্েস্থা মেি। আিানক যমে আনগ জেখা 

িি, িািনি আিানক এি কষ্ট জপনি িি ো। আমি আিাি GP-
এি সানথ জযাগানযাগ কিা োমিন� মগন�মেিাি মকন্তু সঠিক সিনয় 

এি সিাধাে কিা িয়মে।” িীিা

ওষুধ্ ও লিলকৎসা লপরত অসুলবধ্া

পামকস্তােী জামিগি পটভূমিি একজে 56 েেি েয়সী ে্যমক্ত সাে, 
মযমে একজে পামিোমিক পমিেয্কাকািী, মিমে অ্েুভে কনিমেনিে 
জয ওষুধ ও মেমকৎসাি রিাপ্যিা িাি োোি মডনিেমেয়াি সূেোি 

গমিনক ধীি কনি মেনি পািি। িিািািীি কািনণ, মিমে অ্েুভে 
কনিমেনিে জয মসনটিিটি িাি োোনক ভুনি জগনে এেং  

জয ওষুধটি িাি জিাগােস্থানক সািায্য কিনি পািি িা মিমে পােমে। 

“আমি িনে কমি আিিা সঠিক ওষুধ ো সঠিক মেমকৎসা জপনি এি 

গমিনক কমিনয় মেনি পািিাি, মকন্তু আমি িনে কমি িাি েুিুটা 

জেে আক্িণাত্মক মেি। আি িািা েনিমেি জয এি গমি কিানো 

জযি, এিে ওষুধ আনে যা এটিনক মকেুটা কমিনয় মেি।" সাে

হ্াসপ্রাপ্ত সামালজক আন্তঃলরে়া এবং 
িোরফরা 

জেিমজে একজে 35 েেি েয়সী জোকািি পামিোমিক 
পমিেয্কাকািী। মিমে েণ্কো কনিনেে জয িাি োো আ়িাই েেি 

ধনি কনঠািভানে আত্মিষো কিাি সি� কীভানে িাি োিীমিক 

স্বানস্থ্যি অ্েেমি ঘনটমেি। মেমধমেনষধ িুনি জেওয়াি সিয় রিথিোি 

জকউ িাি সানথ জেখা কিনি এনসমেি আি জসই সিনয়ই মিমে 

Covid-19 এ আক্ান্ িে। পনি িানক িাসপািানি ভমি্ক  কিা 

িনি মিমে িািা যাে।

“িিািািী েিাকািীে আমি িষে্য কনিমেিাি জয মিমে কি স্বাধীে 

িনয় পনেমেনিে। এেং জেমে ক্ান্ মেনিে। মিমে আনগ সমি্যই স্বাধীে 

মেনিে। মিমে স্বাধীে থাকাি জে্য মেনজি উপি জজাি মেনিে। 

মিমে মেনে পাাঁেোি িসমজনে জযনিে। সুিিাং, মিমে এই জা�গানিই 
সিনেিভানে জনো িন� সািামজক জিিানিো কিনিে, কািণ এটি 
আিানেি োম়িি ঠিক মেপিীনি। এেং মিমে োইনি অ্ল্প েিূত্ব 

িাাঁটনি জযনিে। িনে িিািািীি সিয় স্পষ্টিই, মিমে িসমজনে জযনি 
পানিেমে। মিমে িাাঁটনি জযনি পানিেমে। িাই আমি িষে্য কনিমেিাি 

জয িাি অ্েেমি িনয়মেি।" জেিমজে
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লবরড় যাও়া মানলসক স্বারস্থ্যর সমস্যা

লবলছেন্নতা এবং উরবে� 
অ্ংেগ্রিণকািীিা িুনি ধনিমেনিে জয Covid-19 িিািািী 
মকভানে জিাগী ও পমিেয্কাকািীনেি িােমসক স্বানস্থ্যি উপি একইভানে 

জেমিোেকভানে রিভাে জফনিমেি। মেমছেন্নিা, একামকত্ব এেং উনদ্গ 
িােনুষি অ্মভজ্ঞিাি সাধািণ মেষয় মেি। িায়ানেি িা 80 েেি 
েয়সী এেং জেে মকেু অ্গ্রগমিেীি েেু্কিকািী অ্েস্থাি সানথ জীেেযাপে 

কিনেে: অ্কায্ককি জিিেুনডেি আঘাি, ডায়ামেটিস, োি ও জোোি 
সিস্যা। মিমে িাি স্বািীি রিাথমিক পমিেয্কাকািীও মেনিে যাি 

মডনিেমেয়া মেি। িায়াে েণ্কো কনিনেে জয িাি িান�ি উপনি যত্ন 

জেওয়াি জয োময়ত্ব আনে িাি সানথ িাাঁি মেনজি খািাপ স্বাস্থ্য কীভানে 

িাাঁি িােমসক স্বাস্থ্য সিস্যাগমুিি সম্খুীে িওয়াি ঝুাঁ মক োম়িনয় মেন�নে।

“সিুিাং, আমি িনে কমি মডনিেমেয়ায় ভুগনেে এিে ে্যমক্তনেি যনত্নি 

মেষ�টি িিািািী েিাকািীে অ্ি্যন্ উনপমষেি মেি। আমি িনে কমি 

এটি মডনিেমেয়ায় আক্ান্ জিাগীনেি জে্য িেস্তাম্বিকভানে একটি সম্ূণ্ক 

েিুে সিস্যা তিমি কনি। িনে, আিও গিুতু্বপূণ্কভানে আমি িনে কমি 

এটি জসই ে্যমক্তনেি পমিেয্কাকািীনেিও রিভামেি কনি, িাই, ি্যাাঁ, এটা 
মেমচিিভানেই আিাি িানক আিও অ্নেক জেমে রিভামেি কনিমেি। 

যা ঘটনে িানি মিমে আঘাি জপনয়মেনিে। এেং, আপমে েিনি পানিে 

পকৃমথেী জথনক রিায় পনুিাটাই মেমছেন্ন িন� পনেমেনিে।" িায়াে

একালধ্ক মৃতু্যর সম্মখুীন হও়া এবং পরম্পরা 
অনযুা়ী জানাজা ও সাষোৎ কররত সষেম 
না হও়া পলরবারগুলে লয সমস্ ি্যারেরঞ্র 
মরুখামলুখ হন 
সানেি োো, মযমে মডনিেমেয়া মেনয় েসোস কিমেনিে, িাি স্তীনক 
িামিনয়মেনিে এেং মিমে জযভানে জেনয়মেনিে জসভানে জোক পািে কিনি 

ো সিথ্কনেি জে্য অ্ে্য জিানকনেি জেখনি সষেি িেমে। জযনিিু মিমে 

আত্মিষো কিমেনিে, িাই জিুাি োিানজি পি েনু্নেি সানথ জেখা 
কিনি পানিেমে, জযটা মিমে আনগ কিনি অ্ভ্যস্ত মেনিে। একামকত্ব ও 

মেমছেন্নিাি অ্েভূুমি িাি িােমসক স্বাস্থ্যনক রিভামেি কনিমেি। 

"িান�ি িকৃিু্যি কািনণ মিমে িােমসকভানে অ্েসােগ্রস্ত মেনিে যাি অ্থ্ক 

িি িাি সািামজকভানে সমি্যই খুে সমক্য় থাকাি রিন�াজে মেি। একই 

সিনয় জকামভড ধ্ংসাত্মক মেি কািণ এি জে্য িানক িকডাউে কিনি 

িনয়মেি। এো়িাও, আমি িনে কমি িাি কনয়কজে েনু্ একই সিনয় 

িািা মগনয়মেনিে এেং িানেি জকামভড সংক্ান্ িীমি জিনে জাোজা 

িন�মেি, িািা জকামভনডি কািনণ িািা ো জগনিও িানেি জকামভড 
সংক্ান্ িীমি জিনে জাোজা িন�মেি। িাই আমি িনে কমি এই সেগুমি 

সািায্য কনিমে।" সাে

লবশ্ারসর মাধ্্যরম শলক্ত 
Covid-19 িিািািীি মেিন্ি পমিেি্কেেীি ি্যান্ডনস্নপি িাধ্যনি 
জীেে-সীমিিকািী অ্সসু্থিাি সানথ েসোসকািী মকেু জিানকি ে্যমক্তগি 

মস্থমিস্থাপকিায় ধি্কমেশ্াস একটি েমক্তোিী ভূমিকা পািে কনিনে। 

জেিমজনেি োোি জে্য ধি্কমেশ্াস জয গিুতু্বপূণ্ক ভূমিকা পািে কনিমেি, 
মিমে িা েণ্কো কনিনেে।

“মিমে িােমসকভানে খেু েমক্তোিী মেনিে। িিািািী েিাকািীে িাাঁনক 

মস্থমিেীি কিাি জষেনরে িাাঁি ধি্কমেশ্াস একটি ে়ি ভূমিকা পািে 

কনিমেি। সিুিাং, িাাঁি আধ্যামত্মক সংনযাগ অ্ি্যন্ েকৃঢ় মেি। খেুই 

েকৃঙ্খিােদ্। এেং আমি িনে কমি এটি তধয্ক ও অ্ধ্যেসানয়ি সানথ 

িিািািীটি কাটিনয় উঠনি িাাঁনক অ্নেক সািায্য কনিমেি।” জেিমজে 

যা ঘটনে িানি মিমে আঘাি 
জপনয়মেনিে। এেং, পকৃমথেী জথনক 

রিায় পনুিাটাই মেমছেন্ন... 
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অধ্্যা় 2. উপশমকারী যরনের প্রর়াজন থাকা  
লরিটিশ মসুলেমরের জন্য স্বাস্থ্যরসবা অ্যারসিরসর 
ি্যারেঞ্গুলে 

উপেিকািী যনত্নি রিনয়াজে থাকা মব্টিে িুসমিি এেং িানেি 

পমিোিগুমি িিািািী েিাকািীে স্বাস্থ্যনসো পমিনষোগুমি পাও�াি 

জেষ্টা কিাি সিয় জয োধাি িুনখ পনেমেি িা অ্ধ্যায়টিনি েণ্কো 

কিা িন�নে। এি িনধ্য অ্ন্ভু্ক ক্ত মেি ভাষাগি োধা, অ্্যাপনয়টিনিটি 
জপনি মেিম্ব, িাসপািাি এ়িানো এেং ে্যেস্থাগুমি অ্ে্যাে্য জিাগনক 
উনপষো কনি Covid-19 এি উপি েকৃমষ্ট মেেদ্ কনিমেি এই 
উপিমধি।

অনোইন বা ভািু্য ়াে লসবা প্রোরনর 
পলরবত্য রনর সারথ মালনর় লনও়া 
অ্ংেগ্রিণকািীিা িিািািী েিাকািীে জটমিনফাে এেং মভমডও 

পিািনে্কি িনিা রিনয়াজেীয় ভােু্ক য়াি জসো রিোনেি পমিেি্ক নেি সানথ 

িামেন� জেও�াি অ্সুমেধাগুমি েণ্কো কনিনেে। সানেি োো, মযমে 
মডনিেমেয়া মেনয় জীেেযাপে কিনেে, মিমে GP-এি কাে জথনক 
ভােু্ক য়াি সিায়িা পাওয়াি জেষ্টা কিাি সি� জয ে্যানিঞ্জগুমিি িুনখ 

পনেমেনিে জসগুমি সাে েণ্কো কনিনেে।

“িাাঁনক জয জফাে এেং জিু কিগুমি কিা িন�মেি জসগুমিনক মিমে 

মেশ্াস কনিেমে, িাই আমি িনে কমি এটি িাি জে্য একটি 

সিস্যা মেি। মিমে GP-জক জেখানি জযনিে, জযখানে GP িানক 
োিীমিকভানে পিীষো কনি িািপনি িানক ওষুধ মেনি মেনিে এেং 

আমি িনে কমি যখে এটি সম্ে ি�মে, িখে মিমে সম্েি এটিি 
সানথ সঠিকভানে িামেনয় মেনি পানিেমে।" সাে

সহা়তা পাও়ার লষেরত্র সম্মুখীন হও়া 
ি্যারেঞ্গুলে পালরবালরক পলরিয্যাকারীরের 
জন্য অলতলরক্ত লবাঝা ততলর কররলিে, যারা 
ইলতমরধ্্যই বাসা় তারের লপ্র়জনরের 
সহা়তা করার জন্য েড়াই করলিরেন।
"এটা খুে কঠিে মেি। আিানেি জেমেিভাগ সি� অ্েিাইে পিািে্ক 

কিনি িনয়মেি। সুিিাং, আিিা GP-এি কি ে্যাক কিাি জে্য 
কি কিনি পামিমে। এেং আিানক অ্নপষো কিনিও িনয়মেি। মকন্তু 

েনস জথনক অ্েিাইে পিািে্ক কিা আিাি জে্য সেসিয় োস্তেসম্ি 

মেি ো। আমি জযিে েনিমে, জকামভনডি সিয় িাি 24 ঘণ্া 
ি্বিােধানেি রিনয়াজে মেি। যখে িাি জকামভড িনয়মেি, িখে মিমে 
রিিাপ কিমেনিে। িাই, GP-জক কি কিাি জে্য আিানক পমিোনিি 

অ্ে্যাে্য সেস্যনেি উপি মেভ্ক ি কিনি িনয়মেি। এেং িানেি সানথ 

কথা েিনি িন�মেি। আি িাই, আমি মেনজ GP-ি সানথ কথা 
েিনি পামিমে।" জেিমজে

যনে লপরত লেলর ও পাথ্যক্য 
অ্নেক অ্ংেগ্রিণকািী েণ্কো কনিনেে জয িিািািীি সি� উচ্চ স্তনিি 

োমিোি কািনণ স্বাস্থ্যনসো ে্যেস্থা কীভানে ধীি িনয় জগনে েনি িনে 

িন�মেি।

িাসাে ক্যাসোি এেং মেমভন্ন আেুষমগেক জিানগ আক্ান্ একজে 85 
েেি েয়সী ভািিীয় ে্যমক্ত মযমে সাম্প্রমিককানি একামধক োি 

পনে মগন�মেনিে, িাি জভমটিেুিাি মেউিাইটিনসি জে্য িাি GP-ি 
অ্্যাপনয়টিনিটি জেওয়াি জেষ্টা কিাি সিয় মিমে জয ে্যানিঞ্জ এেং 

িিাোি সম্ুখীে িনয়মেনিে জস সম্নক্ক  মিমে কথা েনিনেে। 

“এই সিস্ত আেুষমগেক জিানগি সানথ আমি এটিি মেনক মকেুটা 

িনোনযাগ জেওয়াি আো কমি। আমি জসািোি িানেি কি 

কনিমেিাি, আমি আিাি GP-এি অ্্যানসেস জপনি পামিমে। িাই 
িগেিোি আমি একজে মিনসপেমেনটিি অ্্যানসেস জপন�মেিাি...এেং 
জকউ আিানক জফাে কিনে। েইু মেে জকনট মগন�মেি, জকউ জফাে 
কনিমে।" িাসাে 

আনিকটি সিস্যা মেি ভাষাগি োধা সম্মক্ক ি। িায়াে, মযমে েয়স্ 
িা-োোি যত্ন জেে, মিমে জটমিনফানে GP-এি সানথ অ্্যাপনয়টিনিটি 
েুক কিাি জেষ্টা কিাি সিয় কিমীিা িাাঁি কথা েুঝনি ো পািা� 

িাি িানয়ি িিাো েণ্কো কনিে। 

আিানেি জসই পমিনষোগমুিি 
রিনয়াজে মেি, মকন্তু িািা অ্ে্য 
সিস্ত মকেুনক সম্ূণ্কিনূপ উনপষো 

কনিমেি...
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"আিাি িনে আনে আিাি িা সমি্যই িােমসক োনপ পন়িমেনিে 

কািণ আিিা কীভানে এটিি সিাধাে কিনি পামি জস সম্নক্ক  

আিিা ডাক্তািনেি কাে জথনক জকােও উত্ি পাইমে। সুিিাং, 
মিনসপেমেটি িাাঁি উচ্চািনণি কািনণ িাাঁি কথা েুঝনি পানিমে। 

আি আিাি িা িাি কথা ঠিকিনিা েুেনি পােমে। ভাষাি 

সিস্যা আনে। আিাি িান�ি ইংনিমজ ভানিা, মকন্তু িাি িািকৃ ভাষা 
পামকস্তামে, িাই স্পষ্টিই িাি এিে একজনেি রিনয়াজে জয 

এই ভাষায় কথা েিনি পানি, মকন্তু আপমে জানেে জয আিিা 

ডাক্তানিি সাজ্ক ামিনি সে সিয় িা উনলেখ কিনি পামি ো।" 

িায়াে

লেলজটাে সাষেরতা, অ্যারসিস এবং ভাষা�ত 
বাধ্ার জটিে ি্যারেরঞ্র ফরে হাসপাতারে 
ভলত্য  লনর় লবেধ্া

অ্ংেগ্রিণকািীিা িিািািী েিাকািীে িানেি মরিয়জেনেি 

িাসপািানি ভমি্ক  িওয়াি মেষনয় উনদ্গ েণ্কো কনিনেে। এই মদ্ধা 

Covid-19 এি সানথ সম্মক্ক ি মেি, ভাষাগি োধাি কািনণ 
িাসপািানিি কিমীনেি সানথ িানেি মরিয়জনেি জযাগানযানগি ষেিিা 

মেনয় উনদ্গ এেং সীমিি মডমজটাি েষেিা, মডমজটাি মডভাইনস 
সীমিি অ্্যানসেস ও সীমিি সাষোনিি কািনণ পমিোনিি সেস্যনেি 

সানথ জযাগানযাগ িািানোি মেষনয় উনদ্গ মেি। জেিমজে জযিে 

িাইিাইট কনিনেে, অ্নেক পমিোনিি কানে িাসপািানি ভমি্ক  
কিাি মসদ্ান্ মেি জেষ অ্েিম্বে যখে পমিোি আি রিনয়াজেীয় 

যত্ন রিোে কিনি পানি মে।

“মিমে িাসপািানি জযনি অ্স্বীকাি কনিমেনিে, মিমে সমি্যই ভয় 
জপনয়মেনিে জয িানক মেমছেন্ন কনি জেও�া িনে। মিমে ইংনিমজ 

েিনি পানিে ো। পমিোনিি সনগে িাি জকােও জযাগানযাগ থাকনে 

ো। মিমে স্াট্ক নফাে ে্যেিাি কিনি জানেে ো। যখে িাি 

ডায়মিয়া িনয়মেি িখে আমি িানক োম়িনি মেমকৎসা কিাি জেষ্টা 

কনিমেিাি এেং আিাি ভাইনক িস্তনষেপ কিনি িনয়মেি। আি জস 

যখে িানক পমিষ্াি কিমেি িখে জস িাস্ ও PPE পনিমেি। 
জেষ পয্কন্, মিমে আি রিস্াে কিমেনিে ো। সুিিাং, িখেই 
আিানেি আোি একটি অ্্যাম্বুনিসে ডাকনি িনয়মেি এেং মিমে 

িাসপািানি ভমি্ক  িনয়মেনিে।" জেিমজে

হাসপাতারে থাকাকােীন লনলতবািক 
অলভজ্ঞতা, লরা�ী এবং পলরবাররর উপর 
প্রভাব 

কানিা কানিা জে্য, িাসপািানি ভমি্ক ি ভয় মভমত্িীে মেি ো। 
জেিমজে িাি োোি অ্মভজ্ঞিা েণ্কো কনিনেে যখে মিমে 

িাসপািানি মেনিে:

“োম়িনি িানক সিা�িা কিা সমি্যই কঠিে মেি। যখে মিমে 

িাসপািানি মগনয়মেনিে িখে এটা আিও কঠিে মেি এেং আিাি 

অ্্যানসেস মেি ো। এটা সমি্যই হৃেয়মেোিক মেি। আমি জজাি 

কনিমেিাি, আিানক িাি জে্য খাোি জেন়ি জযনি িনে কািণ 

আমি িাি জে্য একটি জফাে জিনখ মগন�মেিাি। মিমে জফানেি 

উত্ি মেনি জপনিমেনিে, কািণ োস্কিা িাি জে্য জফানেি জোেও 
জেেমে। মিমে আিানক েনিমেনিে জয মিমে সমি্যই ষুেধাি্ক ।" 

জেিমজে

Covid-19 এবং উপশমকারী যরনের 
প্রর়াজন থাকা মানুষরের উপর প্রভারবর 
উপর মরনারযা� লেন 

উপেিকািী যনত্নি রিনয়াজে থাকা অ্ংেগ্রিণকািীিা এই মেষন� 

িিাোগ্রস্ত মেনিে জয িিািািী েিাকািীে Covid-19 ে্যিীি 
অ্ে্যাে্য জীেে সীমিিকািী জিাগােস্থা সি স্বানস্থ্যি অ্েস্থাগুমিি 

যনত্নি ে্যেস্থা কিা িনয়মেি। িামটিপি জক্ক্নিামসস মেন� 

জীেেযাপেকািী 42 েেি েয়সী মব্টিে িুসমিি িীিা দ্ািা 
িাইিাইট কিা মেমছেন্নিা এেং পমিি্যক্ত িও�াি অ্েুভূমিগুমি 

সাধািণ মেি:

“আমি জামে Covid-19 একটি গুিুিি স্বাস্থ্যগি অ্েস্থা। আমি 

জামে এটা জীেে জকন়ি মেনয়নে। আমি জামে এটি িােুষ এেং 

পমিোিনক রিভামেি কনিনে িনে এিে মকেু জিাক মেি যািা 

আিাি িনিাই েীঘ্ক সিনয়ি জে্য অ্সুস্থ মেি এেং আিানেি 

সিা�িা রিনয়াজে মেি। আিানেি জসই পমিনষোগুমিি রিনয়াজে মেি, 
মকন্তু িািা অ্ে্য সিস্ত মকেুনক সম্ূণ্কিূনপ উনপষো কনিমেি এেং 

িনোনযাগ ে্যাপকভানে Covid-19 এি উপি েনি মগনয়মেি। িাই 
এটি খুে িিাোজেক, খুে, খুে িিাোজেক।" িীিা

সপুালরশ: সাংসৃ্লতকভারব উপযকু্ত সহা়তা প্রোন 
করা

উপশমকারী এবং জীবরনর লশষ েরনে যরনের প্রর়াজন 
আরি এমন ব্যলক্তরের স্বাস্থ্য ও সামালজক পলরিয্যা 
পলররষবা প্রোনকারী বা প্রিেনকারী সংস্থাগুলেরক:

• মেমচিি কিনি িনে জয স্থােীয় জেসিমষ্টি সাংস্কৃ মিক োমিো জিটানোি 

জে্য স্থােীয় পমিনষোগমুি পমিকল্পো কিা িনয়নে। এই োমিোগমুি 

জোঝা এেং জসগমুি পমিনষোি পমিকল্পো ও োস্তো�নে রিমিফমিি 

িয় িা মেমচিি কিাি জে্য, রিোেকািী এেং কমিেোিনেি স্থােীয় 
সম্প্রোনয়ি সানথ কাজ কিনি িনে। এি উোিিণগমুিি িনধ্য আনে 

কিমীেকৃনন্দি তেমেরে্য মেমচিি কিা এেং জিাগীি প্যানেনি মব্টিে িসুমিি 

ও অ্ে্যাে্য ধিমী� জগাষ্ীি রিমিমেমধনেি অ্ন্ভু্কক্ত কিা। 
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সাংসৃ্লতক লযা�্যতা নালক সাংসৃ্লতক 
লনরাপত্া?

মেে্যিাে মসনটিনিি িনধ্য কাঠানিাগি েণ্কোনেি জিাকানেিা কিাি 

পন্া মিনসনে সাংস্কৃ মিক েষেিাি পমিেনি্ক  সাংস্কৃ মিক মেিাপত্াি 

পিািে্ক জেওয়া িনয়নে। সাংস্কৃ মিক মেিাপত্াি উপাোেগমুিি িনধ্য 

আনে জপোোিী মেকানেি সিঞ্জাি জযিে:

• পমিনষোি িনধ্য অ্সাি্য ো তেষনি্যি অ্মভজ্ঞিা েণ্কো কনি 

জিাগীনেি মভমডও।

• জিাগীনেি সানথ িানেি আন্ঃমক্�া� অ্নেিে ে্যমক্তগি 

পষেপাি, মেনেষামধকাি এেং ষেিিাি ভািসাি্যিীেিাি মেষনয় 
আত্ম-রিমিফিেনক সিথ্কে কিাি জে্য জপোোিনেি জে্য 

সিঞ্জািগমুি।

• ঝুাঁ মকপূণ্ক জিাগীিা যমে সাংস্কৃ মিকভানে অ্মেিাপে জোধ কনিে, 
জসই জষেনরে িানেি অ্েিুপূ জামিগি পটভূমিি পমিেয্কাকািী 

অ্েনুিাধ কিাি ে্যেস্থাও সপুামিে কিা িনয়নে (10)।

ভারো অনশুীেরনর উোহরণ

ইউনক ে্যাপী মেমভন্ন সম্প্রোনয়ি োমিোগমুি মেনেেো কিাি িষে্য 

িানখ এিে উনে্যানগি উোিিণ আনে, যাি িনধ্য েটুি েীনে েণ্কো 
কিা িন�নে:

ওল্ডহ্যারম ললেলনক্যাে কলমশলনং গ্রুপ বোরা 
প্রিেন করা লটমসাইে ও গ্লসপ মাইন্ড 
লেরমনলশ়া উপরেষ্টা সংখ্যািঘ ুজামিগি সম্প্রো�গমুিি 

সনগে জমেি িে এেং িানেি িনধ্য মডনিেমেয়া সম্নক্ক  সনেিেিা 

ো়িাে, জয সম্প্রো�গমুিনি এই জিাগােস্থানক জক্রি কনি সীমিি 

সনেিেিা ো কিঙ্ক থাকনি পানি। উপনেষ্টা সািটি মভন্ন মভন্ন 

েমষেণ এেীয় ভাষায় েষে এেং জেসিমষ্টি ধিমীয় ও সাংস্কৃ মিক 

মেশ্াস সম্নক্ক  মেজ্ঞ। স্থােীয় জিাগমেণ্কা�ক যারোপথটি যানি 

সাংস্কৃ মিকভানে উপযকু্ত ি� িা মেমচিি কিাি জে্য উপনেষ্টা 

GP সাজ্ক ামি এেং জিিমি পমিনষোগমুিি সানথ কাজ কনিে। িািা 
উপাসোিয় এেং িামে ট্্যাসেফাি এনজমসেি িনিা মেমভন্ন সংস্থা 

ও িােগমুিনকও মেমনিি কনিে এেং জসগমুিি সানথ জম়িি থানকে, 
জযখানে িািা সম্াে্যভানে মেমভন্ন সম্প্রোনয়ি িােনুষি সানথ যকু্ত 

িনি পানিে (11)।

স্থােীয় CCG লেেরস টাির্টান লেরমনলশ়া 
পলররষবার একজে মডনিেমেয়া কিমীনক জামিগিভানে 
তেমেরে্যপূণ্ক সম্প্রো�গমুিি সানথ মডনিেমেয়া সম্নক্ক  জম়িি 

থাকাি জে্য যকু্ত কিা িনয়মেি। মডনিেমেয়া কিমী জামিগিভানে 

তেমেরে্যপূণ্ক সম্প্রো�গমুিি িনধ্য মডনিেমেয়া সম্নক্ক  সনেিেিা 

ো়িানোি জে্য স্থােীয় ধিমী� জেিানেি সানথ সিনযামগিা কনিে। 

িািা িােষুনক স্বাস্থ্য পমিনষো জপনিও সািায্য কনিে এেং স্থােীয় 

পমিনষোগমুিনক আিও উন্নি কিাি জে্য মডনিেমেয়া জোড্ক  ও 

মটিয়ামিং গ্রুপগমুিনি জম়িি থানকে। িািা মডনিেমেয়া এেং 

মডনিেমেয়া পমিনষোগমুি সম্নক্ক  জড জসটিাি, স্থােীয় কমিউমেটি 
গ্রুপ এেং ধিমীয় জক্রিগমুিনি সিা�িা কনিে এেং ইংনিমজ, 
পাঞ্জােী, মিন্দী ো উেু্ক নি েক্তকৃ িা জেে। মডনিেমেয়া মেন� জোঁনে 
থাকা িােষু এেং িানেি পমিেয্কাকািী যািা েমষেণ এেীয় পটভূমি 

জথনক এনসনেে, িানেি জে্য সাপ্তামিক মডনিেমেয়া ক্যানফ এেং 
মিউমজক জসেেগমুিনকও িািা সিথ্কে কনিে। (11)। 

উপশমকারী যরনের প্রর়াজন আরি এমন মানরুষর 
জন্য পরামশ্য এবং সহা়তার অ্যারসিস উন্নত করুন: 

• উপেিকািী এেং জীেনেি জেষ িননে যনত্নি রিনয়াজে থাকা িােষু 

এেং িানেি পমিেয্কাকািীনেি জে্য ইউনকি রিমিটি অ্ংনে একটি 

মেমে্কষ্ট জটমিনফাে িাইে 24/7 উপিভ্য থাকা উমেি। এই 
পমিনষোটি যানেি রিনয়াজে িানেি সকনিি কানে সিজিভ্য িওয়া 

উমেি, এেং একামধক ভাষায় সিায়িা রিোে কিা ো জোভাষী 
পমিনষোগমুিনি অ্্যানসেস জেওয়া উমেি। 
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অধ্্যা় 3. উপশমকারী যরনের প্রর়াজন থাকা 
লরিটিশ মসুলেমরের সহা়তা করার লষেরত্র পলরবাররর 
পলরিয্যাকারীরের ভূলমকারক স্বীকৃলত লেও়া

এই গনেষণায় উপেিকািী যনত্নি রিনয়াজে থাকা সিস্ত অ্ংেগ্রিণকািী 

পমিোনিি সেস্যনেি জথনক সিা�িা জপন�মেনিে। অ্নেক পমিোনিি 

সেস্য িিািািী েিাকািীে িানেি মরিয়জেনেি জে্য স্বাস্থ্য ও সািামজক 

পমিনষোি কাে জথনক সিায়িা পাও�াি অ্সুমেধাগুমি েণ্কো কনিনেে। 

পমিোনিি সেস্যিা উপেিকািী যনত্নি রিনয়াজেসম্ন্ন িানেি 

মরিয়জেনেি োিীমিক ও িােমসক সুস্থিানক জক্রি কনি অ্মিমিক্ত োময়ত্ব 

গ্রিনণি েণ্কো মেনয়নেে। 

সংরযা� এবং মানলসক সমথ্যরনর উৎস লহসারব 
পলরবার 

এই গনেষণায় পমিোনিি সেস্যিা উপেিকািী যনত্নি রিনয়াজে থাকা 

মরিয়জেনেি িােমসক োমিোনক সিথ্কে কিাি জষেনরে জয গুিুত্বপূণ্ক 

ভূমিকা মেন�মেনিে িা েণ্কো কনিনেে, মেনেষ কনি যখে িকডাউনেি 
মেমধমেনষধ োিু মেি। এি িনধ্য আনে সম্প্রো� ও েমধ্কি পমিোনিি 

সেস্যনেি সানথ সংনযানগি উৎস মিসানে কাজ কিা কিা এেং িােমসক 

সিথ্কে ও আশ্াস রিোে কিা। জস্ামিওমসনস আক্ান্ 42 েেি েয়সী 
আমি িাি েকৃদ্ িানক সিা�িা কিাি জষেনরে পমিোনিি ভূমিকা েণ্কো 

কনিনেে। আনেপানেি পমিোিিীে িােুষনেি জয সংগ্রানিি িুনখািুমখ 

িনি িন�মেি জস মেষনয়ও মিমে উনদ্গ ভাগ কনি মেন�নেে। 

"আিাি েইু জোে আনে... িাই িািা মকেু মজমেসপরে মেনয় েনি 
আসি এেং সািনথ্ক্যি িনধ্য সািামজকিা কিি, পমিমস্থমি যাই জিাক 
ো জকে। ি্যাাঁ, আমি িনে কমি েুধুিারে পমিোিই মেি যা িানক 

োমিনয় জযনি সিা�িা কনিমেি। কাউনক যখে একা থাকনি ি� িখে 

এই অ্মভজ্ঞিা জকিে িয় িা আমি কল্পোও কিনি পামি ো। আমি 

জামে যািা একা থানকে, িানেি গি েেি অ্নেক সািানয্যি রিনয়াজে 
িন�মেি।" আমি 

অ্নেক পমিোনিি পনষেই িানেি মরিয়জেনেি জেখানোো কিনি োও�া 

এেং একই সানথ িানেিনক Covid-19 জথনক িষো কিাি িনধ্য জয 
উনত্জো মেি, িা কঠিে মেি। িমেে িাি োোি উপনি পমিোনিি 
সীমিি সাষোনিি রিভাে েণ্কো কনিনেে। 

"এেং আমি েিনি পামি জয িাি আনেপানে পমিোনিি জকউ ো 

থাকাি জে্য মিমে খুে একা মেনিে। এেং অ্েনেনষ মিমে খুে োন্ 

িনয় মগন�মেনিে। এেং ক্ান্ও। মিমে েুধু অ্নেক ঘুিানিে।" িমেে 

পলরবাররর সেস্যরা লপ্র়জনরের জন্য 
সহা়তার পরষে কথা বেরিন 

পমিোনিি সেস্যনেি উচ্চিি ভূমিকাি িনধ্য রিাইিামি জক�ানিি সুনযাগ 

পাও�ানক সিজিি কিা, ওষুধপরে পাও�া এেং এিেমক জসনকন্ডামি 
জক�াি পমিনষোগুমিি কাে জথনক রিনয়াজেীয় পিীষোগুমিি পনষে কথা 

েিাও অ্ন্ভু্ক ক্ত মেি। িায়ানেি পমিোি িানেি িান�ি ে্যথা মে�ন্ত্রণ 

কিাি জে্য সিায়িা পাওয়াি জষেনরে জয ে্যানিঞ্জগুমিি িুনখািুমখ িনয়মেি, 
িা িা�াে েণ্কো কনিনেে। 

“[আিাি জোে] িান�ি যনত্নি গমি ো়িানি এিেমক একটি জফাে 

অ্্যাপনয়টিনিটি পাও�াি জে্য, সঠিক মেভানগি কানে জপৌঁাঁোনোি জেষ্টা 
কনি জফানে অ্নেক মেে কাটিনয়নে। িাই, অ্েনেনষ... আিাি জোে 

আিাি িানয়ি পিীষোগুমি কিাি ে্যেস্থা কনিমেি... মকন্তু িা অ্নেক 
িাস পনি িন�মেি। এেং আিাি িানয়ি পনষে এটি কিা অ্সম্ে মেি… 

মিমে জফানে ঠিকিনিা েুেনি পাে ো। আি িািা কথা েিাি সি� 

খুে দ্রুি কথা েনিে। িািা একই রিশ্ন মজজ্ঞাসা কনিে এেং িিাে 

িন� পনেে, কািণ িািা একটি রিশ্ন মজজ্ঞাসা কনিে এেং িনে কনিে 
জয িািা এটি মজজ্ঞাসা কিনেে, মকন্তু িািা এটা েুঝনি পানিে ো জয 
মিমে এটা েুঝনিই পািনেে ো। রিথিি িাাঁি শ্রেণেমক্তি কািনণ; আি 

মদ্িী�ি ভাষাি কািনণ।" িায়াে 

পলরবাররর সেস্যরা আরও লবলশ পলরিয্যার 
োল়ত্ব গ্রহণ কররিন 

িাসপািানি ভমি্ক ি ভনয়ি কািনণ অ্নেক পমিোি উপেিকািী যনত্নি 

রিনয়াজেসম্ন্ন িানেি মরিয়জেনক যিমেে সম্ে োম়িনি সিায়িা 

কনিমেি। মকেু পমিোনিি জষেনরে, মেমকৎসকনেি সানথ পামিোমিক ো 
সািামজক সংনযানগি িাধ্যনি উনদ্গগুমি আংমেকভানে মেিসে কিা 

িনয়মেি, িনে জেমেিভানগি জষেনরে সিয়িি মেমকৎসা পিািনে্কি িভ্যিা 
সীমিি মেি। জেিমজে িাি োোনক োম়িনি সিায়িা কিনিে, রিায়ই 
মেমকৎসা পিািে্ক ো সিায়িা ো়িাই।

“আমি িনে কমি জয আিাি যমে মেমকৎসা পিািনে্কি আিও জেমে 

অ্্যানসেস থাকি, িািনি আমি কন�কটি মজমেস এ়িানি পািিাি। আি 

যমে ডাক্তানিি সানথ কথা েিনি পািিাি। যমে জকউ োম়িনি এনস 

অ্ন্ি িানক জেনখ জযি। মকন্তু িা িয়মে। িাই, মকেু মজমেস আিানক 

েুধুই জিনেি পন়ি অ্েুসিণ কিনি িনয়মেি।" জেিমজে
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এই স্তনিি যত্ন রিোে কিা জেিমজে এেং িাি পমিোনিি জে্য কঠিে ও 

ক্ামন্কি মেি। 

“সিুিাং, আিানেি মকেু সিস্যা িন�মেি। জযিে, কনয়কোি এিে িন�মেি 
জয আমি মকেু েেুনি জপন�মেিাি আি মিমে জয পনে যােমে েধু ুজস 

ে্যাপানি মেমচিি িও�াি জে্যই আমি জসখানে েনি জযিাি। সুিিাং, জসই 
উনদ্গটা মেি, মেনেষ কনি যখে মিমে অ্সসু্থ মেনিে িখে। মিমে রিিাপ 
কিনি েিু ুকনিমেনিে। সিুিাং, আিানক েইু সপ্তাি সািা িাি ধনি িাি 

িোিমক কিনি িনয়মেি।" জেিমজে

অ্ে্যাে্য পমিোিগমুিও িনে কনিমেি জয িানেি মরিয়জেনক কীভানে সিা�িা 

কিা যায় জস সম্নক্ক  োময়ত্ব ও জ্ঞানেি অ্ভাে কঠিে মেি, জযিেটা সাে 
মডনিেমেয়া� আক্ান্ পমিোনিি একজে সেস্যনক সিথ্কে কিাি মেষনয় 

েণ্কো কনিনেে।

“এটা এই অ্নথ্ক খেুই কষ্টকি মেি জয আিানেি কী কিনি িনে আিিা 

িা জােিাি ো। মিমে খুে উনত্মজি এেং উমদ্নে, মিমে অ্েসােগ্রস্ত, িাই 
আিানেি অ্মভজ্ঞিা িি জয আিিা ভািভানে রিস্তুি মেিাি ো, আিানেি 

কী কিনি িনে আিিা িা জােিাি ো এেং আমি িনে কমি পমিমস্থমিগুমি 

জেমখন�মেি জয আিিা এটা কিনি খুে একটা েষে মেিাি ো।" সাে

লবে্যমান োল়ত্বগুলে এবং লপ্র়জরনর যনে 
লনও়ার সলম্মলেত প্রভাব 

যত্ন জেওয়াি এই অ্মিমিক্ত োময়ত্বগুমিি অ্থ্ক িি িানেি মরিয়জেনক 

সিা�িা কিাি সি� মকেু পমিোনিি সেস্যনক িানেি মেনজি জীেেনক 

থামিন� মেনি িন�মেি। জেিমজে েণ্কো কনিনেে জয িানক িাি োোি 

যত্ন জেওয়াি জে্য কীভানে িাি প়িানোো েন্ কিনি িনয়মেি। 

“আমি জামে আমি মেনজনক ঝুাঁ মকি িুনখ জফিমেিাি… মকন্তু আমি জেষ 

পয্কন্ িা সন্বিও এমগন� মগন�মেিাি। আমি িানক খাও�ানো এেং জয 

মেমকৎসা কিমীিা িাি সানথ সািিানছেে িানেিনক িাি রিন�াজেগুমি 

জাোনোি জে্য অ্ন্ি িাি কানে যাও�াি অ্েুিমি জপনি পেন্দ কিিাি। 

মকন্তু রিথি োি-পাাঁেমেে আিানেি জসই সুমেধা মেি ো। সুিিাং, িািা 
আিানক যখে িাি সানথ থাকনি মেনয়মেি - িখে আমি 12 ঘণ্া 
জথনকমেিাি। সমি্যই ক্ামন্কি। মকন্তু আিানক আিাি প়িানোো এেং অ্ে্য 

সে মকেু থামিন� মেনি িনয়মেি। মকন্তু আমি অ্েুভে কনিমেিাি জয এটি 

সমি্যই রিনয়াজেীয় মেি।" জেিমজে

সপুালরশ: উপশমকারী যরনের প্রর়াজন 
আরি এমন লরিটিশ মুসলেমরের পলরবার ও 
পলরিয্যাকারীরের সহা়তা করা

স্বাস্থ্য ও সামালজক পলরিয্যা পলররষবা 
প্রোনকারী বা প্রিেনকারী সংস্থাগুলেরক:

• ে্যমক্ত এেং পমিোি-জকম্রিক যনত্নি রিোি কিনি িনে যা 

রিমিটি পকৃথক পমিোনিি িনধ্য এেং রিমিটি স্বিন্ত্র ে্যমক্তি জে্য 

পািস্পমিক সম্ক্ক , িীমিেীমি ও পেন্দগুমিনক মেনেেো কনি। 

• মেমচিি কিনি িনে জয রিনি্যক পমিোি ো অ্ে্য 

পমিেয্কাকািীনক দ্রুি গমিনি পমিেয্কাকািীি রিনয়াজে সংক্ান্ 

কনথাপকথনেি সুনযাগ জেও�া ি� এেং সুপামিেগুমি অ্মেিনম্ব 

কায্ককি কিা িয়।

• মেমচিি কিনি িনে জয পমিেয্কাকািীনেি িানেি মেজস্ব 

োমিো পূিনণি জে্য, একইসানথ িািা যানেি যত্ন মেনছেে জসই 
ে্যমক্তনেিও োমিো পূিনণি জে্য রিনয়াজেীয় িথ্য, সিায়িা 
এেং পমিনষোগুমিনি অ্্যানসেস আনে - সািামজক এেং ধিমীয় 

োমিোগুমি সি। মেে্যিাে পমিনষোগুমি অ্্যানসেস কিাি জে্য 

সিায়িা রিোে কিা উমেি এেং মেমভন্ন ফি্ক্যাট, ভাষা এেং 
জায়গায় িথ্য উপিভ্য িওয়া উমেি। 

সংলবলধ্বদ্ধ পলররষবাগুলেরক লনম্নলেলখত 
উরদেরশ্য কলমউলনটি লনটও়াক্য  ও সংস্থাগুলের 
সারথ সলরে়ভারব কাজ কররত হরব:

• সািামজক মেমছেন্নিা ো অ্গ্রগমিরিাপ্ত অ্সুস্থ স্বানস্থ্যি সানথ 

সম্মক্ক ি রিনয়াজেগুমিি িনিা অ্মিমিক্ত স্বাস্থ্য ও সািামজক 

যনত্নি রিনয়াজে থাকনি পানি এিে ে্যমক্ত ও পমিোিগুমিনক 

মেমনিি কিা, এেং এই ে্যমক্তনেি ও পমিোিগুমিনক স্বাস্থ্য ও 
সািামজক পমিেয্কা পমিনষোগুমি অ্্যানসেস কিনি সিায়িা কিা।
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অধ্্যা় 4. সামালজক সহা়তা ও সামালজক 
বলহষ্াররর অলভজ্ঞতা 

িিািািী েিাকািীে অ্ংেগ্রিণকািীিা সািামজক সিা�িা এেং 

সািামজক েমিষ্ানিি মেমভন্ন ধিনেি উোিিণ েণ্কো কনিমেনিে। 

মকেু অ্ংেগ্রিণকািী িানেি স্থােীয় কাউমসেি, সম্প্রোয় এেং 

িসমজেগুমিি কাে জথনক ভাি সিা�িা জপনয়মেনিে, অ্থে অ্ে্যনেি 
এনকোনিই জকােও সিা�িা জেওয়া িয়মে।

লেলজটাে বলহষ্ার 

এই রিকনল্প অ্ংেগ্রিণকািীিা মেমনিি কনিনেে জয অ্নেক সিয় 

েয়স্ মরিয়জেিা রিযুমক্তি সানথ জম়িি মেনিে ো ো স্াট্ক নফাে, 
মিনিাট মিটিং রিযুমক্ত (জযিে Zoom, MS Teams, Skype) 
ো ইটিািনেট কীভানে ে্যেিাি কিনি ি� িা জােনিে ো। এটি 

িিািািী েিাকািীে মেমভন্ন স্বাস্থ্য ও সািামজক পমিেয্কা পমিনষো 

ো িনথ্যি িভ্যিানক সীমিি কনি থাকনি পানি। 

"আমি সিাসমি NHS-এি কাে জথনক আিাি িথ্য জপনয়মেিাি, 
িয় আিাি ইনিনি ো আিাি জটসেট জিনসনজ...জটসেট জিনসনজি 
জষেনরে অ্সুমেধা িি জয আমি এটা খুিনি পামি ো...এগুমি আিাি 

পাসওয়াড্ক  ও জন্িামিখ জােনি োয় মকন্তু আিাি আগেিুগুনিা 

আিাি রিনয়াজনেি সানথ িাি জিিানি পািনে ো, িাই আিানক 

আিাি জিনয়নক মডমজটাি মজমেসটা জখািাি অ্েুনিাধ কিনি িনে...
এটি একটি আউটনপনেটি অ্্যাপনয়টিনিটি।" িাসাে

নীলত পলরকল্পনা এবং প্রণ়ন লথরক বাে লেও়া

সাে এেং িায়াে েজুনেই েয়স্ আত্মীয়নেি পামিোমিক 

পমিেয্কাকািী। িািা উমদ্নে জয িিািািীি সি� জািীয়, স্থােীয় 
ো সম্প্রোন�ি স্তনি েীমি পমিকল্পো রিণয়ে কিাি সিয় িুসমিি 

সম্প্রোনয়ি ঝুাঁ মকপূণ্ক সেস্যনেি মেনেেো কিা িয়মে।

েয়স্ আত্মীয়নেি পামিোমিক পমিেয্কাকািীিা উমদ্নে মেনিে 

জয িিািািীি সি� জািীয়, স্থােীয় ো সম্প্রোন�ি স্তনি েীমি 

পমিকল্পো রিণয়ে কিাি সিয় িুসমিি সম্প্রোনয়ি ঝুাঁ মকপূণ্ক 

সেস্যনেি মেনেেো কিা িয়মে।

“িনে, ি্যাাঁ, ঝুাঁ মকপূণ্ক েয়স্ িুসমিি িােুষ, যািা সািাজীেে কাজ 
কনিনেে এেং এই জেনে ট্যাসে মেনয়নেে িানেি জে্য সিকাি 

আিও মকেু কিনে জেনখ ভানিা িাগনে। এেং আমি িনে কমি এি 

মেমেিনয় িানেি জে্য জকানো মকেু কিাই যনথষ্ট েয়। িািা েুধ ু

আো কনিে জয পমিেয্কাকািী, িানেি জেনিনিন�, িানেি সন্ােিা 
িানেি যত্ন জেনে। আি আিানেি ঠিক এটাই কিনি িনে। এেং 

যনথষ্ট সিা�িা জেই। আমি িানেি জে্য মেন্া কমি।" িায়াে

িায়াে আিও েণ্কো কনিনেে মিমে কীভানে অ্েুভে কনিমেনিে জয 

মব্নটনেি িুসমিিিা মিেটি উপানয় রিভামেি িনয়মেনিে: িিািািীি 
দ্ািা, িানেি ধি্কমেশ্াস, সাংস্কৃ মিক এেং সািামজক অ্েুেীিেগুমি 
মেনেেো ো কিাি কািনণ এেং জযনিিু িািা স্বাস্থ্যনসোি রিনয়াজে 

সি েয়স্ িােুষ মেনিে। িায়াে িিজাে ও ঈনেি সিয় এই 

েীমিগুমিি রিভাে েণ্কো কনিনেে।

“এেং স্পষ্টিই যমে এটি িুসমিি সম্প্রোয়নক রিভামেি কনি িনে 

ি্যাাঁ, এটি যুেকনেি উপনি যিটা রিভাে জফিনি পানি িাি জেন� 
েয়স্ এেং ঝুাঁ মকপূণ্ক িােুষনেি উপনি অ্নেকটাই জেমে রিভাে 

জফিনে। িাই, আপমে যমে ঝুাঁ মকপূণ্ক ও েয়স্ িে এেং আপোনক 

েিা িয় আপমে জকাথাও জযনি পািনেে ো। আপমে োইনি 

ো জকাথাও জযনি পািনেে ো। এেং আপমে উেযাপে কিনি 

পািনেে ো। এেং স্বাভামেকভানে যিজে আপোি সানথ জেখা 

কিনি আসি, িাি জেন� জেমে জিাক আসনি পািনে ো। আি 

ি্যাাঁ, এটা এক ধিনেি কষ্টকি ে্যাপাি কািণ আিিা সািাজীেে 

এটা কনি েনিমে, িাই ো। আি িািপনি আপোনক েিা িয় 

জয আপমে এটি কিনি পািনেে ো। সুিিাং, অ্েে্যই এটি একটি 
রিভাে জফনিনে, মব্নটনেি িুসমিি জীেেযারোি ধিেনক িিািািীটি 
রিভামেি কনিনে।" িায়াে

লেলজটাে বলহষ্াররর 
পলরসংখ্যান

িিািািীটি স্বাস্থ্য, সািামজক পমিেয্কা ও সম্প্রোনয়ি পমিসনি 

রিযুমক্তি ে্যেিািনক ত্বিামবিি কনিনে। যমেও ইউনক-জি 

2021 সানি আনগি জেন� 1.5 মিমিয়ে জেমে িােুষ 
অ্েিাইনে আনে, িেুও একটি মডমজটাি মেভাজে আনে জযখানে 

10 মিমিয়ে জিানকি জিৌঁমিক মডমজটাি েষেিাি অ্ভাে আনে 

এেং 14.9 মিমিয়ে জিানকি মডমজটাি অ্ংেগ্রিণ খুেই কি। 
েয়স্ ে্যমক্তিা (65 েেনিি জেমে) এেং মেম্ন আনয়ি পমিোনি 

েসোসকািী িােুষনেি মডমজটািভানে োে প়িাি সম্ােো 

জেমে (12)। মডমজটাি সাষেিিাি রিোি কিা, সম্প্রোনয়ি 

সিা�িা গনে জিািা এেং ইটিািনেট যানি সোি জে্য 

সিজিভ্য ও সাশ্রয়ী িূনি্যি ি� িা মেমচিি কিাি রিন�াজে 

এখে আনগি জেনয়ও অ্নেক জেমে। 
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সম্প্রো়, স্থানী় এবং জাতী় সরকাররর 
সমথ্যন
িিািািী েিাকািীে জিানকিা স্থােীয় কাউমসেি এেং জািীয় সিকানিি 

কাে জথনক জয সিনযামগিািিূক সিথ্কে জপন�মেি িা মিশ্র মেি। আমি, 
মযমে একজে েয়স্ আত্মীনয়ি জেখানোো কনিে, মিমে েণ্কো কনিনেে 
জয কীভানে স্থােীয় কাউমসেনিি জকউই িাি সানথ এনকোনিই জযাগানযাগ 

কনিমে।

“আমি িনে কমি সািামজক পমিেয্কাি মেক জথনক, সিকানিি মেক জথনক, 
আমি িনে কমি ো জয আিিা আনেৌঁ জকানো পমিেয্কা জপন�মেিাি। আমি 

মেমচিি েই জয কী কী রিোে কিা িন�মেি, িনে আমি িনে কমি ো 

জয এি জে্য জকউ আিানেি সানথ জযাগানযাগ কনিমেি।" আমি

ক্যাসোনি আক্ান্ 85 েেি েয়সী একজে ে্যমক্ত, িাসাে েণ্কো কনিনেে 
জয িাি স্থােীয় কাউমসেি িাি মকেু রিনয়াজনেি জষেনরে কীভানে সািায্য 

কিনি পািি, িনে জসই সেগমুিি জষেনরে েয়। 

“আমি আিাি খিে জথনকই [আিাি োথিনুি] উপযকু্ত পমিেি্কে কনিমে, 
আমি [কাউমসেিনক] মজজ্ঞাসা কনিমেিাি, মকন্তু িািা েনিমেি জয 
আমি অ্মধকািী েই। কাউমসেি েধুিুারে একটি ইনিকমট্ক মেোো এেং 

[অ্নপষোিি] ইনিকমট্ক জেয়াি মেনয়নে”। িাসাে

এি মেপিীনি, িামটিপি জক্ক্নিামসনস আক্ান্ িীিা মযমে িাি িান�ি যত্ন 

জেে, িাি িি অ্ে্য ে্যমক্তনেি জকোকাটাি জে্য সিায়িা জেওয়া িনয়মেি 
এেং স্থােীয় কাউমসেি িানেি জখাাঁজখেি মেনয়মেি।

“... এই িিািািীি কনয়ক িাস পনি, আমি আিাি স্থােীয় কাউমসেনিি 

কাে জথনক একটি জফাে কি জপনয়মেিাি, জযখানে জােনি োওন� িন�মেি 
জয জকোকাটাি জে্য আিাি জকানো সািানয্যি রিনয়াজে আনে মকো। জসই 

সিনয় আমি ো েনিমেিাি কািণ আিাি পমিোনিি সেস্যিা, আিাি 

ভাই এেং আিাি জেনি আিাি কানে মেি। িািপি কনয়ক সপ্তাি পনি, 
আোি, আমি আনিকটি কি জপন�মেিাি যা আিাি 61 েেি ে�সী 
িান�ি জে্য মেি। িাই, স্থােীয় কাউমসেি জয সিা�িা মেন�মেি িা 
েিৎকাি মেি। িািা আিানেি োিোি মজজ্ঞাসা কনিমেি, জােনি 
জেন�মেি সোই ঠিক আনে মকো, আিিা মেমছেন্ন থাকমে মকো, আিিা 

সািায্য োই মকো? িাই এটি খেু হৃেয়স্পেমী মেি।" িীিা

কাউমসেি ো়িাও, রিমিনেেীিা এেং স্থােীয় সম্প্রোয়গমুিও অ্নেনকি জে্য 

সিা�িাি উৎস মেি। রিমিনেেীনেি কাে জথনক সিায়িাি িনধ্য অ্ন্ভু্কক্ত 
মেি অ্্যাপনয়টিনিটি এেং িমুেখাোি মজমেস জকোকাটাি জে্য সিায়িা। 

ফওমজয়াি িা-োো জয সিা�িা জপনয়মেনিে মিমে িাি েণ্কো মেনয়নেে, 
মকন্তু স্থােীয় কমিউমেটি জেটওয়ানক্ক ি িনধ্য জয জিানকিা কি রিমিমষ্ি 

মেনিে িানেি ে্যাপানি এেং িানেি সিা�িাি অ্ভাে সম্নক্ক ও মিমে 

মেমন্ি মেনিে। 

"সম্প্রোনয়ি অ্নেক সািায্য পাওয়া জগনে, মকন্তু এটিি িিূ কািণ িি 
আিাি িা-োোেীঘ্কমেে ধনি এই এিাকায় আনেে, এেং িািা এই 
এিাকায় পমিমেি। সিুিাং, আমি এিে জিাকনেি অ্েস্থা অ্েভুে কিনি 

পামি যািা কাউনক জেনে ো। আমি িনে কমি এটা সমি্যই কঠিে। 

আপমে যমে পদ্মিগি সািানয্যি কথা ভানেে, িা িনি েমি এটা জেই।" 
ফওমজয়া

মসলজে এবং স্থানী় মুসলেম সম্প্রোর়র লথরক 
সমথ্যন
িিািািী েিাকািীে স্থােীয় িসমজে এেং স্থােীয় িসুমিি সম্প্রোনয়ি 

জগাষ্ীগমুিি সিথ্কনেি মেষন� জিাকনেি অ্মভজ্ঞিা খেু তেমেরে্যিয় মেি। 

জেিমজে জভনেমেনিে জয িসমজেগমুি িিািািী েিাকািীে িােষুনক সংযকু্ত 

জোধ কিনি আিও মকেু কিনি পািি মকো।

“আমি জামে ো িািা আিও মকেু কিনি পািি মকো কািণ 

িসমজেগমুি েিজা েন্ কনি মেনয়মেি। ে্যাস এটুকুই। আমি সমি্যই জামে 

ো িািা কীভানে এটা কিনি জপনিমেি। সোই সমি্যই আিমঙ্কি মেি 

এেং সািামজক েিূত্ব েজায় িাখনি জেনয়মেি। মকন্তু ঝুাঁ মকপূণ্ক সম্প্রোনয়ি 

জষেনরে, িানেি সেস্যিা জসখানে এিে জিাকনেি জপনি পািি যানেি 
সানথ িািা পমিমেি ো যানেিনক িািা মেশ্াস কনি এেং কথা েিনি 

পানি। এেং িসমজনেি সানথ জযাগানযাগ কিনি পািি। অ্ন্ি েিজা� 

েিজা� ঘনুি িানেি জাোনি পািি। আি মক ঘটনে িা েিনি পািি। 

আিানেি একটি সম্প্রোয় মিসানে এটি জিাকানেিা কিনি িনে। িািনি 

িয়নিা জসই মেশ্াসটা থাকি। একটি সম্প্রোয় মিসানে, এমগনয় যাওয়াি 
িি। সেমকেু পনুিা েন্ িন� মগন�মেি। এেং রিনি্যকনক এিেভানে েিা 

িনয়মেি জয িানক িাি মেনজি িনিা কনি থাকনি িনে। সুিিাং, জকােও 
সািামজক জীেে মেি ো।" জেিমজে

িাি এিাকায়, িীিা িাইিাইট কনিনেে জয রিযমুক্ত কীভানে িানক 
িসমজনেি মেস্তকৃি সম্প্রোনয়ি সানথ সংযকু্ত থাকনি সািায্য কনিমেি। 

“িসুমিি সম্প্রোয় েেু্ক ান্ মেি, আিিািেমুিলোি, কািণ জনুিি িাধ্যনি 
আিিা সংযকু্ত মেিাি এেং িািা আিানক রিমিোি মজজ্ঞাসা কিনিে, 
আিাি জকানো সািানয্যি রিনয়াজে আনে মকো ো আমি ঠিক আমে 

মকো, আমি অ্সসু্থ থাকনি িািা আিানক মজজ্ঞাসা কিনিে, আপমে 

মক জকামভড পিীষো কমিন�নেে? িাই, আিিািেমুিলোি, সম্প্রোনয়ি 

মেক জথনক এেং আমি সম্প্রোনয়ি জথনক জয সািায্য ও যত্ন জপনয়মে জসই 

মেক জথনক আিাি জকানো সিস্যা ি�মে। িাই আিাি এনকোনিই জকানো 

সিস্যা িয়মে।” িীিা
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জযখানে সিথ্কে জেও�া সফি িন�মেি, জসখানে িা এনসমেি 
সািমগ্রকভানে েকৃিত্ি 'িসমজে সম্প্রোয়' জথনক, জযখানে িসমজে সিায়িা 
রিোনেি জে্য স্থােীয় িুসমিি জগাষ্ী, পমিোি এেং ে্যমক্তনেি সানথ 
একসানথ কাজ কনিমেি।

“মকেু িুসমিি জগাষ্ী জযাগানযাগ কনিমেি এেং মজজ্ঞাসা কনিমেি জয 

আিাি ঝুাঁ মক আনে মকো। িসমজেটি ঝুাঁ মকপূণ্ক পমিোিগুমিি জে্য 

প্যাক এেং এই জািীয় মজমেসগুমিনি সােস্কাইে কিাি জে্য জযাগানযাগ 

কনিমেি। িািপনি পমিোি ও েনু্িাও মজজ্ঞাসা কিি, আপোি মক 

জকোকাটাি রিন�াজে আনে… আপোি জকোকাটা কিাি রিন�াে িনি, 
আপমে এটা অ্েিাইনে জকে কিনেে ো। আিাি িানক িষো কিনি 

এেং িানক মেিাপনে িাখনি এই ধিনণি মজমেসগুমি। িাই এটা ভাি 

মেি, মকন্তু আিিািেমুিলোি, আমি িনে কমি ো জয আিানেি জসই 

সিথ্কনেি রিনয়াজে মেি, িনে এটি অ্ফাি কিা িন�মেি।” আমি

িাসাে েণ্কো কনিনেে জয মিমে কীভানে একটি স্থােীয় সম্প্রোনয়ি 

ধিমী� জগাষ্ীি কাে জথনক সিথ্কে জপনয়মেনিে, যা মিমে অ্ি্যন্ 
িূি্যোে েনি িনে কনিমেনিে। 

“আিানক যিোি আিাি জকামভড টিকাি জে্য জযনি িনয়মেি, 
রিমিোিই িািা আিানক মেনয় মগনয়মেি। এেং অ্ে্যাে্য 

অ্্যাপনয়টিনিনটিি জে্য... এটি একটি জস্বছোনসেী পমিনষো, িািা 
েিৎকাি কাজ কনি” িািা আিানক োমে জথনক উঠিন� িানেি 

গাম়িনি েমসন�মেি আি িানেি সানথ একজে পমিোিকও মেি… আি 

আিাি কাজ জেষ িও�াি পি িািা আিানক মফমিন� এনেমেি… আমি 

যখেই োই, িািা খাোিও মেনয় আনস।" িাসাে

স্বারস্থ্যর অবস্থার উপরর মসলজরের সারথ 
সংরযার�র প্রভাব
িমেনেি িনিা অ্ে্যাে্য অ্ংেগ্রিণকািীিা স্বীকাি কনিনেে জয 

মেমধমেনষধ িুনি জেওয়াি পনি, িাি োোি স্বাস্থ্য ও সেিিাি 
অ্েেমি িাাঁনক িসমজনে জযনি এেং িসমজনেি সম্প্রোনয়ি সানথ 

সংনযাগ িাখনি োধা মেন�মেি, োধাটা িিািািীি কািনণ ে�। 

“মিমে মেয়মিি জািানি জযনিে। মকন্তু িাি ক্িে অ্েেমি 

িনি থাকা স্বানস্থ্যি সানথ আমি আনগও জযটা েনিমে, এটি সম্েি 
িিািািীি পমিনরিমষেনি গি েইু েেিনক রিমিফমিি কনিনে, িাাঁি 
িানট্ক ি কািনণ এেং োনিি কািনণও িাি পনষে জসখানে যাওয়া ক্িে 

আিও জেমে কঠিে িনয় উঠমেি। আনগ মিমে সেসিয় একাই োনস 

জযনিে ো িসমজনে যাওয়াি জে্য জয জকােও উপান� জযনিে, জযখানে 
সম্ে মিমে একাই জযনি আগ্রিী মেনিে। মিমে িাি োমিনেি সানথ 

মেনয় জযনিে। মকন্তু জেনষি মেনক জযিে আমি েনিমেিাি, িাি 
সেিিাি কািনণ, িাাঁি কানে এটা ক্িে আিও জেমে কঠিে িনে 

িন�মেি।" িমেে
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সপুালরশ: প্রথমলেরক সম্পকৃ্ততার মাধ্্যরম স্বাস্থ্য 
লষেরত্র বলহষ্াররর লমাকারবো করা

স্বাস্থ্য ও সামালজক পলরিয্যা লবভা� 
(Department for Health and Social 
Care), NHS ইংে্যান্ড এবং স্বারস্থ্যর উন্নলত ও 
অসাম্য সংরোন্ত অলফস (Office for Health 
Improvement and Disparities)-এর উলিত:

• মেমচিি কিা জয মব্টিে িুসমিিনেি রিমিমেমধত্বকািী সংস্থাগুমি 

জেস্বাস্থ্য েীমি এেং োি্ক ানরিিনণি েকোি সানথ জম়িি আনে।

• স্বাস্থ্য ও সািামজক পমিেয্কা পমিনষোগুমি যানি েমঞ্চি 

সম্প্রো�গুমিিি কানে জপৌঁাঁোনি পানি এেং রিাপ্যিাি 

অ্সিিাগুমি সিাধাে কিনি পানি িা মেমচিি কিাি িনষে্য 

কমিউমেটি আউটমিে কায্ককিানপি জে্য সংস্থাে েকৃমদ্ কিা। 

স্বাস্থ্য ও সামালজক পলরিয্যা (Health and Social 
Care), NHS ইংে্যান্ড এবং উন্ন়ন লবভা�, 
লোকাে অথলরটি এবং স্বাস্থ্য ও সামালজক যনে 
পলররষবা প্রোনকারী সংস্থাগুলেরক:

• মেমচিি কিনি িনে জয মব্টিে িুসমিি এেং িানেি 

রিমিমেমধত্বকািী সংস্থাগুমি মডমজটাি অ্ন্ভু্ক মক্ত কায্ককিানপি 

পমিকল্পো ও োস্তো�নেি সানথ জম়িি আনে, যানি মেমচিি 
কিা যা� জয মডমজটািভানে স্বাস্থ্য ও সািামজক পমিেয্কা 

পমিনষোগুমিি সানথ জম়িি থাকাি জে্য মব্টিে িুসমিিনেি 

েষেিা ও আত্মমেশ্াস গনে জিািাি সিাে সুনযাগ আনে।

উপশমকারী এবং জীবরনর লশষ েরনের যনে 
সংরোন্ত �রবষক ও সংস্থাগুলের উলিত:

• রিকনল্পি মেকাে ও োস্তোয়নেি সিস্ত পয্কানয় িািা জয 

রিকল্পগুমি গ্রিণ কনি জসগুমিনি মেমভন্ন ধিনণি িােুষনক জম়িি 

কিনি সনেষ্ট িও�া। 
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ভাে অনশুীেরনর উোহরণ: 

Covid-19 এর সম়, মসুলেম 
সং�ঠনগুলে সংসৃ্লত ও লবশ্ারসর 
প্রলত সংরবেনশীে এমন স্বাস্থ্য 
সংরোন্ত তথ্য ও সংস্থান প্রোন 
কররলিে
Covid-19 এর প্রলতলরে়া েে �ঠরন মসুলেম 
কাউলসিে অফ লরিরটন, লরিটিশ ইসোলমক 
মসুলেম অ্যারসালসর়শন এবং অন্যান্য মুসলেম 
সং�ঠরনর মরধ্্য সহরযাল�তামূেক কাজ। কীভানে 
মেিাপনে োম়িনি িিজাে এেং ঈেিু মফিি উেযাপে কিা যায়, 
ওিিাি/িনজ যাও�া, টিকাকিণ সম্নক্ক  ে্যমক্তনেি িষে্য কনি 

পিািে্ক জেও�াি পাোপামে কীভানে মেিাপনে পেুিায় জখািা যা� 

জস সম্নক্ক  িসমজেগমুিনক পিািে্ক মেন� মেমভন্ন ধিনেি সংস্থাে 

তিমি কিা, ভােু্ক য়াি জসমিোি এেং মেমভন্ন ভাষায় অ্েেুাে কিা 
কমিউমেটি মব্মফংগমুি এি িনধ্য অ্ন্ভু্কক্ত মেি। 

মসুলেম ইউথ লহল্পোইন এেং িসুমিি উইনিেস জেটওয়াক্ক  
জিল্পিাইনেি িনিা মেে্যিাে িসুমিি জিল্পিাইেগমুি িিািািী 

েিাকািীে সম্প্রোয়গমুিনক ধি্কমেশ্াস ও সাংস্কৃ মিক মেক জথনক 

সংনেেেেীি জগাপেীয় িােমসক স্বাস্থ্য সিায়িা পমিনষো রিোে কিা 

োমিন� মগন�মেি। িসুমিি ইউথ জিল্পিাইনেি অ্মফসািিা কনিি 

সংখ্যা� 313% েকৃমদ্ি জিাকানেিা কিনি, িানেি েসাি ঘি ও 
জোোি ঘি জথনক কি মেন� োম়ি জথনক কাজ কিাি সানথ দ্রুি 

িামেন� মেন�মেনিে। িসুমিি িিণুনেি রিাথমিক উনদ্নগি িনধ্য 

কনয়কটি মেি ধি্কমেশ্াস ও আধ্যামত্মকিা, পামিোমিক সিস্যা, 
আত্মিি্যাি মেন্াভােো, েীঘ্ক সিয় োম়িনি থাকাি কািনণ িােমসক 
অ্েসাে ও উনদ্গ এেং োকমি ও সনুযাগসমুেধা িািানোি ভয়নক 

জক্রি কনি। িকডাউনেি েিুনুি, িােমসক স্বানস্থ্যি সংগ্রাি সম্নক্ক  

আিও জখািানিিা কথা েিাি জায়গা তিমি কিাি জে্য িসুমিি 

ইউথ জিল্পিাইে BBC ও BBC এমেয়াে জেটওয়ানক্ক ি সানথ যকু্ত 
িন�মেি। 

মসুলেম উইরমন লনটও়াক্য  ইউরক ঘনিা�া মেয্কািনেি 

মেকাি িও�া এিে িােষুনেি কানে জপৌঁাঁোনি সািায্য কিাি জে্য 

িিূি জিায়াটসঅ্্যানপি িাধ্যনি ইংনিমজ, আিমে, উেু্ক, মসনিটি োংিা 
এেং গজুিাটি ভাষায় সংমষেপ্ত মেিাপত্া োি্ক াি মভমডও তিমি 

ও রিোি কনিমেি যািা মেস্তকৃি পমিোনিি সনগে থাকাি কািনণ 

এেং িকডাউনেি সিয় কি কিাি মেিাপে স্থাে ো সিয় ো 

থাকা� সম্েি সিা�িা জপনি সষেি িনিে ো। জিল্পিাইেটি GP, 
িােমসক স্বাস্থ্য পমিনষো এেং পমুিে সি অ্ে্যাে্য সম্খু সামিি 

পমিনষোগমুিি জথনক রিশ্ন ও জিফািাি গ্রিণ কিাি িাধ্যনিও 

সিা�িা কনিমেি।

হ্যাররারত ইসোলমক লসন্ারগুলে Covid-19 
এি উপসগ্ক থাকা িােুষনেি খুে জেমিনি িাসপািানি যাওয়া 

রিমিনিানধ সিায়িা কিাি জে্য ধাি জেও�াি মভমত্নি মেোিূনি্য 

অ্মসেনজে িমেটমিং মডভাইস সিেিাি কিাি একটি উনে্যাগও েুি ু

কনিমেি। (13)

Covid-19 মহামারী িোকােীন 
পলরবারগুলেরক অলতলরক্ত সহা়তা 

2020 সানি, 15,000 জে মব্টিে িুসমিি ে্যমক্ত আমথ্কক 

অ্সছেিিাি সম্ুখীে িনয়মেনিে এেং ে্যােোি জাকাি 

ফাউনন্ডেনেি কাে জথনক সিায়িা জপনয়মেনিে, যাি িনধ্য অ্নেনকই 
Covid-19 দ্ািা সিাসমি রিভামেি িনয়মেনিে। যািা িানেি 

োম়ি িািানোি ঝুাঁ মকনি আনেে িানেি সিা�িা কিাি জে্য 

2021 সানি একটি Covid-19 মিকভামি মস্িও োিু কিা 
িনয়মেি (14)
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অধ্্যা় 5. তরথ্যর উৎস এবং তরথ্যর 
প্রর়াজনী়তা

িািািী েিাকািীে জিানকিা Covid-19 এেং িানেি স্বাস্থ্য সম্নক্ক  

আিও জাোি জে্য িনথ্যি জয উৎসগমুি ে্যেিাি কনিমেি, িা এই 
মেভানগ েণ্কো কিা িন�নে। 

লবশ্াসরযা�্য তথ্য সনাক্ত করা 

েমুে�া-ি িনিা অ্নেক অ্ংেগ্রিণকািী Covid-19 ো সে্কনেষ 
মেনে্ক মেকা সম্নক্ক  িনথ্যি জে্য জকাথায় জযনি িনে জস মেষন� অ্মেমচিি 

জোধ কনিমেনিে: 

“জেমেিভাগ িথ্য জিাকজনেি জথনক পাও�া যা�। িথ্য একজনেি জথনক 

অ্নে্যি কানে েম়িনয় পন়ি, এো়িা আমি এিে জকােও সঠিক িাধ্যি 

জামে ো যা িথ্য জেয়। েমুেয়া

মকেু অ্ংেগ্রিণকািী িনে কনিমেনিে জয িিািািী েিনি থাকাি সানথ 

সানথ উৎপামেি িনথ্যি পমিিাণ এেং সিকাি ও NHS দ্ািা রিেত্ 
িনথ্যি স্পষ্টিা কনি মগন�মেি। 

“আমি িনে কমি জকামভড যখে সনে্কাচ্চ উচ্চিা� মেি, িখে আিানেি 

কানে এটি সম্নক্ক  িথ্য মেি। মকন্তু আমি এখে অ্ে্যিকি অ্েভুে 

কিমে। আমি িনে কমি এটি অ্নেক জেমে োন্ িনয় জগনে। জেমে িােষু 

টিকা মেন�নেে এেং িােষু মকভানে রিভামেি িনছে। িনে রিককৃ ি জকামভড 

সম্নক্ক  খেু জেমে আনিােো কিা িয় ো। এেং আপোি যমে জকামভড 

ো িন� থানক িািনি এটিি যত্ন জেওয়াি সেনেন� ভাি উপা� কী।” 

জয়োে

জেমজে অ্েভুে কনিমেনিে জয িাি োোি িনিা মেমকৎসাগিভানে 

ঝুাঁ মকপূণ্ক িােষুনেি জে্য িথ্য আিও ভাি িনি পািি।

“আিাি িনে িয় যখে িািা রিককৃ ি মেমধমেনষধ িুনি মেনয়মেি এেং 

মেঠি পাঠিনয়মেি জয অ্ি্যন্ ঝুাঁ মকপূণ্ক িােষুনেি মেনজনক িষো কিা 

অ্ে্যািি িাখা উমেি… আিাি িনে িয় সিকাি খেনি এটিি উপি 

জজাি জেয়মে। আিিা েধু ুএকটি মেঠি জপনয়মেিাি জযখানে এটা েিা 

িন�মেি। এেং আমি িনে কমি, এই কািনণ পমিোি ো োমেনি আসা 

জিানকিা এিে আেিণ কনিমেি জযে মেমধমেনষধ িুনি জেওয়া িন�নে। 

িিািািী জকনট যানছে। মকন্তু এটা এিে মেি ো। এেং আমি িনে 

কমি আিাি োোি জডটিা িন�মেি। একটি গিুিুি ্রি্যান্ড জয োিপানে 

ঘনুি জেোনছে িা েিাি জে্য পয্কাপ্ত িথ্য মেি ো। এেং যািা অ্ি্যন্ 

ঝুাঁ মকপূণ্ক িানেি একটি অ্ি্যন্ উচ্চ ঝুাঁ মক আনে। এেং আিও জেমে 

আিাো থাকা উমেি মেি।" জেিমজে

িনথ্যি অ্ভাে পমিোিগমুিি জে্য মেনেষভানে কষ্টোয়ক মেি যখে 

এটি িানেি মরিয়জনেি অ্সসু্থিাি সানথ সম্মক্ক ি মেি। অ্ংেগ্রিণকািীিা 

িানেি আত্মীয়নেি কষ্টোয়ক উপসগ্কগমুিি জে্য কী কিনি িনে জস 

মেষন� অ্মেমচিি জোধ কনিমেনিে এেং িানেি কানে উপিভ্য সিা�িা 

সম্নক্ক  অ্েগি মেনিে ো। 

"ি্যাাঁ, আমেষ্ানিি জে্য একটি সিদু্রযারো, 100%। আমি জােিাি ো 

এি অ্নধ্কনকি অ্মস্তত্ব আনে, আিাি ভাইনোেিাও জােি ো। এটাি 

একিারে কািণ িি আিাি জোে … আষেমিক অ্নথ্ক মেনেি পি মেে 

জফাে কনি কাটিন�মেনিে। মিমে একজে ক্যাসোনিি জিাগী, িানট্ক ি জিাগী, 
অ্নেক সিস্যা আনে এেং িানক মেমভন্ন মেনেষজ্ঞনক সািিানি িনয়মেি। 

এেং িািপি সম্প্রমি সািামজক পমিেয্কাি অ্ংেটি এনসনে। এেং মিমে 

েনিমেনিে জয আসনিই এিে জিাক আনে যািা সািায্য কিনি পানি। 

িািা আপোি োম়িনি এনস আপোনক জেখনি পানি। এেং িািা এটি 

িিূ্যায়ে কিনি পানি এেং এটানসটা এেং অ্ে্যাে্য আনিা মকেু কিনি 

পানি। এেং িািাই মসদ্ান্ মেনয়নে। সিুিাং, এই সমুেধাগমুি আিানেি 

অ্জাো মেি। সিুিাং, ি্যাাঁ, এটি ভাি ে্যাপাি জয আিিা এটি অ্জ্ক ে 

কিনি জপনিমেিাি। অ্নেক সিয় জিনগনে।” িায়াে

যাইনিাক, জয়োনেি িনিা অ্ে্যিা িনে কনিমেনিে জয িািা ভািভানে 
অ্েমিি মেনিে, কমিউমেটি গ্রুপ, NHS সি মেমভন্ন উৎস এেং 
রিযমুক্তি িাধ্যনি িথ্য সংগ্রি কনিমেনিে।

“সংোে জিা মেিই, িাি সানথ NHS মেনজও আিানেি জোিনগা়িায় 

িথ্য পাঠামছেি। জেেে্যাপী িসুমিি/এেীয়িা মেি। িািপনি িসুমিি 

ডাক্তািনেি সম্নক্ক  মকেু কমিউমেটি জরিাগ্রাি মেি জযগমুি মেমে্কষ্ট মকেু 

উনে্যাগ মেনয়মেি এেং জকামভনডি এিে কন�কটি মেমভন্ন মেক সম্নক্ক  

কথা েনিমেি যা িানেি সম্প্রো�নক, মেনেষি িমিিানেি রিভামেি 
কনি।" জয়োে

িানেি সম্প্রোনয়ি িনধ্য কীভানে আিও ভািভানে িথ্য মেিিণ কিা 

জযনি পানি জস সম্নক্ক  মকেু অ্ংেগ্রিণকািীি পিািে্ক মেি এেং িািা 

িথ্যনক আিও জেমে সিজিভ্য কনি জিািাি জে্য উেু্ক ও পাঞ্জােীি িনিা 

ভাষায় আিও জেমে িনথ্যি অ্েনুিাধ কনিমেনিে।

“আমি িনে কমি আনিা জেওয়া জযনি পািি। আি NHS যমে আিও 

ভাি মিফনিট মেি এেং িয়ি আিও ভািভানে অ্েিাইনে রিোে কিি- 

ো আিও ভাি উপানয় সংোে পমিনেেে কিি। জিায়াটসঅ্্যাপ জিনসজ 

ো জকানো ধিনেি মিমডয়া জিনসজ ে্যেিাি কিা জযনি পািি জযখানে 

িািা উেু্ক ো পাঞ্জােী ো অ্ে্য জকানো ভাষায় জপাটি কিনি পািি, 
জযখানে িািা মেমভন্ন ভাষায় রিোি কিনি পািি।” িায়াে
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স্বাস্থ্য ও সামালজক পলরিয্যা পলররষবা প্রোনকারী 
বা প্রিেনকারী সংস্থাগুলেরক:

• স্থােীয় সম্প্রোনয়ি জয জগাষ্ী ও সংস্থাগমুি উপেিকািী এেং 

জীেনেি জেষ িননেি মেে্যিাে পমিেয্কা পমিনষোগমুি সম্নক্ক  এেং 

স্থােীয় সম্প্রোনয় রিাণঘািী অ্সসু্থিা মেন� েসোসকািী িােষুনেি 

সিায়িাি উৎসগমুি সম্নক্ক  সনেিেিা ো়িানোি জে্য মব্টিে 

িসুমিিনেি সানথ কাজ কনি জসগমুিি সানথ সমক্য়ভানে কাজ 

কিনি িনে, এেং রিনয়াজনে এই পমিনষোগমুি অ্্যানসেস কিনি 
িােষুনক সিা�িা কিনি িনে। 

• উপেিকািী এেং জীেনেি জেষ িননেি পমিেয্কা পমিনষো সম্মক্ক ি 

সামিি্য, মেনে্কেো ও উপাোেগমুি যানি মব্টিে িসুমিি সি সিস্ত 
জগাষ্ীি সাংস্কৃ মিক োমিোি রিমিমেমধত্ব কনি এেং রিমিফিে ঘটা� 

িা মেমচিি কিাি জে্য জয স্থােীয় সম্প্রো� ও সংস্থাগমুি মব্টিে 

িসুমিিনেি সানথ কাজ কনি, িানেি সনগে কাজ কিনি িনে। 

ভাে অনশুীেরনর উোহরণ: 

ডায়ামেটিস মেন� জীেেযাপনেি সি� জিাজা িাখনি োইনি, কীভানে 
মেিাপনে জিাজা িাখনি িয় জস সম্নক্ক , ডায়ামেটিস ইউনক িসুমিি 
কাউমসেি অ্ফ মব্নটনেি সিনযামগিায় ইংনিমজ, আিমে, োংিা এেং 
উেু্ক নি মেনে্ক মেকা তিমি কনিনে। (15)

েীঘ্যরম়ােী লরা�াবস্থার সারথ বসবাসকারী 
মানষুরের যরনের উন্নলতর জন্য NHS এর 
অঙ্গীকার

েীঘ্কনিয়ােী জিাগােস্থা ও আেষুমগেক একামধক জিাগ মেন� জোঁনে থাকা 

িােষুনেি যত্ন ও পমিনষোগমুিনক উন্নি কিাি জে্য তিমি কিা 

িাউস অ্ফ জকয়াি িনডি এেং NHS দ্ািা ে্যমক্তনকম্রিক সিমবিি 
যত্ন স্বীককৃ ি িনয়নে। আিও একটি অ্পমিিায্ক উপাোে িি যনত্নি 

ধািাোমিকিা যাি িনধ্য িথ্যিিূক এেং ে্যেস্থাপোি ধািাোমিকিা 

অ্ন্ভু্কক্ত আনে, জযখানে জিানকিা এেং পমিোি/পমিেয্কাকািীিা 
িানেি জিাগােস্থা সম্নক্ক  িনথ্য অ্্যানসেস কিনি পানিে, পমিনষো 
রিোেকািীনেি সানথ সিনযামগিায় যনত্নি পমিকল্পো তিমি কনিে 

এেং যখে িানেি পমিনষোগমুি রিনয়াজে ি� িখে িািা কীভানে 

এেং জকাথায় জসগমুি জপনি পানিে িা জানেে (16)।
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উপসংহার

এই গনেষণায় জেখানো িনয়নে, উপেিকািী যনত্নি রিনয়াজে থাকা 
মব্টিে িুসমিি এেং িানেি জে্য গুিুত্বপূণ্ক ে্যমক্তনেি োিীমিক 

ও িােমসক সুস্থিানক Covid-19 রিভামেি কনিমেি। মকেু 
অ্ংেগ্রিণকািী েণ্কো কনিনেে জয িািা িষে্য কনিমেনিে জয, 
স্বাস্থ্যনসো ও ওষুধ পাও�াি জেমি, এেং সািামজক আন্ঃমক্�া 

ও েিােি হ্াস পাও�াি কািনণ, এটি েীঘ্কস্থায়ী জিাগােস্থা এেং 
মেউনিামডনজোনিটিভ জিানগি সানথ েসোসকািী িােুনষি োিীমিক 

অ্েেমিনক ত্বিামবিি কনিমেি। েয়স্ জিানকিা এেং মডনিেমেয়াি 

মেকাি িও�া িােুষনেি িনিা জেমে ঝুাঁ মকপূণ্ক জগাষ্ীগুমি স্বাস্থ্য 

ও সািামজক যত্ন পমিনষোগুমি অ্্যানসেস কিাি জষেনরে ভাষাগি 

োধা, মডমজটাি েজ্ক ে এেং জটমিনফাে ও মভমডও পিািনে্কি সানথ 
িামেন� জেও�াি ে্যানিঞ্জ সি, োধাি সম্ুখীে িন�মেনিে। অ্নেক 
অ্ংেগ্রিণকািী িিািািী েিাকািীে, িনথ্যি জে্য জকাথায় জযনি িনে 
জস সম্নক্ক  অ্মেমচিি জোধ কনিমেনিে। িানেি অ্েস্থা ও অ্সুস্থিা, 
ো িানেি পমিোনিি সেনস্যি স্বাস্থ্য সম্নক্ক  িনথ্যি অ্ভাে 

মেনেষভানে কষ্টোয়ক মেি। জিানকিা কষ্টকি উপসগ্কগুমিি জষেনরে 

কী কিনি িনে িা জােনিে ো এেং িানেি অ্েস্থাি জে্য িানেি 

কানে উপিভ্য সিায়িাি উৎসগুমি সম্নক্ক  িথ্য জপনি সিস্যা� 

পনেমেনিে।

এই গনেষণায় অ্ংেগ্রিণকািীনেি জে্য, উপেিকািী এেং জীেনেি 
জেষ িননেি রিনয়াজে থাকা িােুষনেি সিায়িা কিাি জষেনরে 

পমিোনিি সেস্যিা জক্রিীয় ভূমিকা পািে কনিনে। িনে িািা িা 

কিাি জষেনরে উনলেখনযাগ্য িােমসক এেং ে্যেিামিক জোঝাি সম্ুখীে 

িনয়মেি। জিাগীনেি এেং পমিোিগুমিনক যানি এিেভানে সিা�িা 

কিা িয় যা িানেি মেজস্ব অ্েে্য োমিোগুমি পূিণ কনি, িা 
মেমচিি কিনি পমিনষোগুমিনক অ্েে্যই ে্যমক্ত ও পমিোিনকম্রিক 

উভয় পমিেয্কাি পদ্মি অ্েিম্বে কিনি িনে যা পকৃথক 

পমিোিগুমিি িনধ্য পািস্পমিক সম্ক্ক  ও িীমিেীমিগুমিনক অ্ন্ভু্ক ক্ত 

কনি। সাংস্কৃ মিকভানে উপযুক্ত যত্ন, এেং যত্ন সম্নক্ক  অ্মগ্রি 

পমিকল্পোনক জক্রি কনি কীভানে সাংস্কৃ মিকভানে উপযুক্ত আনিােো 

কিা জযনি পানি িা ভমেষ্যি গনেষণানক অ্নবিষণ কিনি িনে। 

জীেনেি জেষ িননেি অ্মভজ্ঞিানক উন্নি কিাি জে্য, Marie 
Curie মেশ্াস কনি জয রিাণঘািী অ্সুস্থিা ো উপেিকািী যনত্নি 
রিনয়াজে থাকা রিনি্যক ে্যমক্তি সানথই িানেি যনত্নি জে্য িানেি 

োমিো, ইছো ও পেন্দগুমি সম্নক্ক  কনথাপকথে কিা উমেি। 

এই কনথাপকথনেি িনধ্য িানেি িােমসক ও োিীমিক স্বাস্থ্য ও 

সুস্থিাি জে্য সিায়িা, আমথ্কক ও ে্যেিামিক সিায়িা এেং িানেি 

সািামজক সম্ক্ক  ও ধিমীয় োমিোগুমিি জে্য সিায়িা অ্ন্ভু্ক ক্ত 

কিা উমেি। পমিনষোগুমিনক মব্টিে িুসমিি সি মেমভন্ন স্থােীয় 

সম্প্রোনয়ি োমিোগুমি আিও ভািভানে পূিণ কিাি জে্য িামেনয় 

মেনি িনে এেং যািা স্বাস্থ্য ও সািামজক পমিেয্কা পমিনষো রিোে 

কনি িানেি অ্েে্যই মেমচিি কিনি িনে জয ে্যমক্তনেি এেং িানেি 

জে্য গুিুত্বপূণ্ক িােুষনেি মসদ্ান্ গ্রিনণি জকন্রি িাখা িনয়নে।

এই গনেষণা জথনক আিও জয মেষয়টি পমিষ্াি িনয়নে িা িি, 
যানেি পামিোমিক জেটওয়ানক্ক ি সিথ্কে জেই িানেি জে্য আিও 

সিায়িা রিনয়াজে। এটি অ্ি্যন্ গুিুত্বপূণ্ক জয যািা আিাো আনেে 

ো অ্ে্য জকানোভানে ঝুাঁ মকপূণ্ক িানেি কানে িানেি রিনয়াজেীয় 

সিায়িাি পথ আনে। েকৃিত্ি িসমজে সম্প্রোয় এেং স্থােীয় 

জিাকজে ও েিগুমিি একসানথ কাজ কিাি জথনক জসিা অ্েুেীিনেি 

উোিিণগুমি পাও�া যা�। জীেনেি জেষ মেনক জসিা সম্াে্য 

অ্মভজ্ঞিা মেমচিি কিাি জে্য সম্প্রো�গুমিনক িানেি রিনয়াজেীয় 

সংনযাগ ও জ্ঞাে রিোনেি রিনেষ্টাগুমি মেকাে কিা এেং জেিকৃ ত্ব 

জেও�াি জে্য, ধিমী� সংগঠে, জস্বছোনসেী ও কমিউমেটি গ্রুপগুমিনক 

সিায়িা কিা উমেি, যাি িনধ্য িানেি িসমজে এেং েকৃিত্ি 
সম্প্রোনয়ি সানথ সংনযাগ অ্ন্ভু্ক ক্ত থাকনি পানি। 

জিানকিা যানি িানেি জীেনেি জেষ িননে িানেি জে্য সঠিক যত্ন 

জপনি পানি িা মেমচিি কিাি জে্য স্থােীয় এেং জািীয় পয্কানয় 

েিুে ও মেে্যিাে পমিনষোগুমিি মেকানেি জষেনরে, উপেিকািী 
যনত্নি রিন�াজে থাকা মব্টিে িুসমিিনেি কণ্ঠস্বিনক যুক্ত কিা 

অ্ি্যােে্যক।

জীেনেি জেষ িননেি যনত্নি জষেনরে অ্সিিা কিানোি জে্য 

রিনয়াজেীয় জ্ঞাে তিমি কিনি, স্বাস্থ্য পমিনষো এেং েীমিি 
উন্নয়নে মেমভন্ন পটভূমিি িােুষনক অ্ন্ভু্ক ক্ত কিাি মেষ�টি মেমচিি 

কিাি পাোপামে, িািা যাও�া, িকৃিু্য এেং জোক দ্ািা রিভামেি 
ে্যমক্তনেি সানথ সিাে অ্ংেীোমিনত্ব, উপেিকািী এেং জীেনেি 
জেষ সিন�ি যত্ন সংক্ান্ গনেষণাি সি-উৎপােে অ্ি্যােে্যক। 

এোোও, স্বাস্থ্যনসো� জামিগি অ্সিিা জকাথায় এেং জকে 
মেে্যিাে িা জোঝাি জে্য জামিসত্া সম্নক্ক  আিও ভাি জডটা 

অ্ি্যােে্যক। জডটা অ্েে্যই এিেভানে সংগ্রি এেং ে্যেিাি কিনি 

িনে যা সম্প্রোনয়ি সানথ মেশ্াস গনে জিানি এেং স্বাস্থ্য ঘাটমি 

িনডি ো েকৃিত্ি কাঠানিাগি েণ্কোে এেং তেষি্যনক েমক্তোিী 

কনি ো (17)।
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লবলভন্ন সংখ্যােঘ ুজালত�ত ল�াষ্ীর 
মানষুরক সমথ্যন করার জন্য Marie 
Curie লয পেরষেপগুলে গ্রহণ কররি
উপেিকািী এেং জীেনেি জেষ িননেি পমিেয্কাি জষেনরে একটি জেিকৃ স্থােীয় 

সংস্থা মিসানে Marie Curie-এি িষে্য িি জীেনেি জেষ িননেি 
যনত্ন অ্সিিা হ্াস কিা এেং িকৃিু্য, িািা যাও�া এেং জোক দ্ািা 
রিভামেি রিনি্যনকি জে্য উচ্চ িানেি যত্ন ও সিায়িাি িভ্যিা মেমচিি 

কিা। আিিা জয োধাগমুি জেখনি পামছে িাি জিাকানেিা কিাি জে্য 

আিিা পেনষেপ মেমছে মকন্তু আিিা স্বীকাি কমি জয উপেিকািী যনত্নি 

িভ্যিা� সিিা অ্জ্ক নেি আনগ অ্নেক মকেু কিা োমক আনে। Marie 
Curie সািমগ্রক এেং জিাগীনকম্রিক যত্ন রিোনেি জে্য রিনেষ্টা কনি 
এেং যনত্নি পমিকল্পো ও মসদ্ান্ গ্রিনণ জিাগীনেি ও পমিোিগমুিনক 

অ্ন্ভু্কক্ত ক'জি িানেি সানথ অ্ংেীোমিনত্ব কাজ কিাি রিনয়াজেীয়িা 

েঝুনি পানি। Marie Curie-এি সকি কিমীনক সিিা এেং তেমেরে্য 
সম্নক্ক  একটি সেূোিিূক িমডউি সম্ূণ্ক কিনি িনে। িন্ডনে, িিািািী 
েিাকািীে কিমীনেি জে্য জসেে ও কি্কোিাি আকানি, আিও ে্যেিামিক 

তেষি্যমেনিাধী রিমেষেণ োি ুকিা িনয়মেি। এই ে্যামিটি জনু়ি এটি 

রিেিে কিা িনি েনিনে।

Covid-19 এর সম় Marie Curie-এর যনেশীে 
পলররষবা

িিািািী েিাকািীে, Marie Curie-এি মেেমন্ি োস্ক এেং 
স্বাস্থ্যনসো সিকািীিা মব্টিে িসুমিি সি জেসাধািণনক স্বাস্থ্যনসো ও 

সিায়িা রিোে কিা োমিন� মগন�মেনিে। িিািািী েিাকািীে রিযমুক্ত 

ে্যাপকভানে ে্যেহৃি িনয় উঠনিও, Marie Curie জিাগীনেি এেং 
িানেি পমিোিনক িনুখািমুখ পমিনষো রিোে কিা োমিন� মগন�মেি, একই 
সানথ উপযকু্ত ে্যমক্তগি সিুষোিিূক সিঞ্জাি (PPE) ে্যেিাি কনি কিমী 
ও জিাগীনেি মেিাপত্া মেমচিি কনিমেি। 

Marie Curie-এি োমস্কং পমিনষোটি িিািািী েিাকািীে জিাগীনেি 
ও পমিোিগমুিনক িানেি োম়িনি জীেনেি জেষ িননেি যত্ন এেং িকৃিু্য-

পিেিমী সিায়িা রিোে কিা োমিন� মগন�মেি এেং কখেও কখেও 

জিাগীি িকৃিু্যি সিয় উপমস্থি মেি। জয পমিোিগমুি খেুই মেেমিি 

মেি ো এটি কীভানে সংগঠিি কিা যায় জস ে্যাপানি মেমচিি মেি 

ো, িানেি জে্য কানজি সিন�ি োইনি GP এেং আন্ডািনটকািনেি 

সানথ জযাগানযাগ কিা সি, িািা পমিোিগমুিনক মেমভন্ন উপানয় 
ে্যেিামিক,আনেগগি ও িেস্তাম্বিক সিায়িা রিোে কনিমেি। Marie 
Curie িিািািী েিাকািীে জিমুি যত্ন মেন� সিা�িা কিাি জে্য 
একটি দ্রুি রিমিমক্য়া পমিনষোও রিোে কনিমেি। কিমীিা জসই সিস্ত 

জিাগীি জে্য সািা িানিি যত্ন রিোে কনিমেনিে যানেি িানেি োম়িনি 

েীঘ্ক সিনয়ি জে্য সিায়িাি রিনয়াজে মেি। 

Covid-19 মহামারী িোকােীন Marie Curie 
লক়ালরং সালভ্য রসস লয ি্যারেঞ্গুলের সম্মখুীন 
হর়লিে: 

িিািািী েিাকািীে জফস িাস্ সি PPE সিঞ্জানিি ে্যেিাি কখেও 
কখেও কায্ককি জযাগানযানগ োধা মেন�মেি। এোোও িিািািী সংক্ান্ 

মেমধমেনষধগমুি ভাষাি োধা অ্মিক্ি কিাি জে্য জোভাষী পাও�ানক 

সিস্যাজেক কনি িুনিমেি। যিজে জিাগীনক সিা�িা কিা জযনি পািি 

জসই সংখ্যানক কিমীনেি অ্সসু্থিা, কিমীনেি আত্মিষো এেং আিাো থাকাি 

ফনি কিমীি ঘাটমি কখেও কখেও রিভামেি কনিমেি। এোোও মকেু 

েয়স্ জিাগী এেং যািা আত্মিষো কিমেনিে িািা ি�ি এই সিায়িা 

জপনি সষেি িেমে।

Marie Curie ্টাফ লনটও়াক্য  গ্রুপ

Marie Curie কিমীনেি সিিা, তেমেরে্য এেং অ্ন্ভু্ক মক্ত সংক্ান্ 
জেে কনয়কটি গ্রুপ রিমিষ্া কনিনে। Marie Curie িসুমিি টিাফ 
জেটওয়াক্ক  িন্ডনেি একজে ইিানিি সানথ একটি অ্েিাইে আনিােোি 

ে্যেস্থা কনিমেি যানি ে্যামিটিনি Marie Curie-এি জয জকােও কিমী 
'ইসিানিি পমিমেমি' জসেেটি েেুনি এেং এনি অ্ংেগ্রিণ কিনি পানিে। 

মক্মেকাি কিমীনেি জে্য ে্যেিামিক আনিােো জসেে োিানোি পমিকল্পো 

আনে যা পকৃথক মেষয়গমুিি উপনি েকৃমষ্ট মেেদ্ কনি, জযিে: িকৃিু্য 
পয্কন্ এেং িাি পনিি ইসিামিক আোি-অ্েষু্াে, িিজাে ও ঈনেি 
িনিা িসুমিি উেযাপেগমুি েঝুনি পািা এেং জিাগীনেি সানথ ধি্ক ও 

আধ্যামত্মক মেষনয় কথা েিাি সিয় জযাগানযানগি েষেিা উন্নি কিা।
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Marie Curie-এর একটি হসলপরসর মরধ্্য 
মসুলেম লরা�ীরের সহা়তা করা লথরক লশষো 

একজে িধ্যেয়সী, পূে্ক ইউনিাপীয় ধি্করিাণ িুসমিি ভদ্রনিাকনক 
িসমপনস ভমি্ক  কিা িনয়মেি। িাি রিাথমিক িূি্যায়নেি অ্ংে 

মিসানে িাি জযাগানযানগি রিনয়াজেীয়িাগুমি িূি্যায়ে কিা 

িনয়মেি। িাি অ্েুোেনকি রিনয়াজে মেি মকো িা মেধ্কািণ 

কিাি জে্য িাি িািকৃ ভাষাটি জাো এি িনধ্য অ্ন্ভু্ক ক্ত মেি। 

মিমে মদ্িীয় ভাষা মিসানে ইংনিমজ েিনিে এেং িাি অ্েস্থাি 

অ্েেমি ো িওয়া পয্কন্ মিমে কিমীনেি সানথ জযাগানযাগ 

কিনি জপনিমেনিে। জিাগীি ধিমীয় এেং আধ্যামত্মক োমিোগুমিও 

িূি্যায়ে কিা িনয়মেি, এেং িানক ভমি্ক  কিাি রিথি কনয়ক 
মেনেি িনধ্য িাি সানথ একজে ইিানিি পমিেয় কমিনয় জেওয়া 

িনয়মেি। কিমীিা জজনেমেনিে জয জিাগীি একটি িািাি ডানয়ট 

রিনয়াজে মেি, যা িসমপনসি িান্নাঘনিি কিমীিা সিনজই পূিণ 
কনিমেনিে।

জিাগী জসই আত্মীয়নেি মেমনিি কনিমেনিে যানেিনক মিমে িাি 

যনত্নি মেষনয় মসদ্ানন্ যুক্ত কিনি জেনয়মেনিে। জিাগীি অ্েেমি 

িওয়াি সানথ সানথ এই পমিোনিি সেস্যনেিনক জিাগীি অ্েস্থা 

সম্নক্ক  মেয়মিি আপনডট জেওয়া িনয়মেি। জভানিি মেনক যখে 

মিমে িািা যাে, িখে জিাগীি স্তী ও সন্ােিা িাি পানে 
মেনিে এেং একজে ইিাি উপমস্থি মেনিে। কিমীিা মেমচিি 

কনিমেনিে জয একই মেনে োফনেি সুমেধানথ্ক িকৃিু্যি েংসাপনরেি 

িনিা েমথগুমি সকানিই দ্রুি রিোে কিা িনয়মেি।



29

স্বীকৃলত

আমি এই রিকনল্প অ্ংেগ্রিণকািী জসই সকি িােষুনক ধে্যোে জাোনি 

োই যািা উোিভানে িানেি সিয় এেং অ্মভজ্ঞিা আিানেি সানথ 

ভাগ কনি মেন�নেে। আিিা িসুমিি কাউমসেি অ্ফ মব্নটে, Marie 
Curie জকয়ামিং সামভ্ক নসস, Marie Curie ইংি্যান্ড পমিমস টিি এেং 
Marie Curie িসুমিি অ্্যান্ড এথমেক ডাইভািমসটি টিাফ জেটওয়ানক্ক ি 
সেস্যনেিনক িানেি অ্ন্েকৃ্ক মষ্ট এেং মেন্াভােোি জে্য ধে্যোে জাোনি 

োই, যা এই মিনপানট্ক  িথ্য সিেিাি কনিনে। আিিা িসুমিি সম্প্রোনয়ি 

সেস্যনেিও ধে্যোে জাোনি োই যািা মিনপানট্ক  িানেি েমে ে্যেিানিি 

অ্েিুমি মেনয়নেে।

অথ্যা়ন

এই রিকল্পটি UCL-এি কাে জথনক জপনেটি অ্্যান্ড পােমিক ইেভিভনিটি 
(PPI) োস্কামি ফানন্ডি একটি অ্েেুাে দ্ািা সিমথ্কি মেি। BH, NR 
এেং GC-এি ভূমিকাগমুি Marie Curie দ্ািা সিমথ্কি মেি, NK-
এি ভূমিকা Marie Curie প্যামিনয়টিভ জকয়াি মিসাে্ক  মডপাট্ক নিটি এেং 
UCL-এি অ্্যািজাইিাি'স জসাসাইটি দ্ািা সিমথ্কি মেি। MS ও SS 
িসুমিি কাউমসেি অ্ফ মব্নটে দ্ািা সিমথ্কি মেি। 
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পলরলশষ্ট 1

অংশগ্রহণকারীর তবলশষ্ট্য 

নম্বর %

েলঙ্�
িিমিা

পুিুষ
5
7

41.7%
58.3%

পরলির্যাকারী
উপশমকারী পরলির্যার প্র়োজনসম্পন্ন ব্যক্তল

7
5

58.3%
41.7%

ব়স, গে ±SD (সীিা) 58.8±16.2 
(35- 85)

জাতলসত্তা
এেময়াে

োংিােনেী

ে্িমটমে োংিােনেী

ে্িমটমে পাকমস্িােী

ভািিী�

পাকমস্িােম

পাঞ্জােী

1
2
1
2
1
3
2

8.3%
16.7%
8.3%
16.7%
8.3%
25%
16.7%

জন্মরর েরশ
োিিাইে

েি্িা

ভািি

পাকমস্িাে

সুইজািি্যাে্ড

ইউোইটনড কমংডি

1
1
1
3
1
5

8.3%
8.3%
8.3%
25%
8.3%

41.7%

রো�নলর্ণ়
োি

ক্যাে্সাি ও আেুষঙ্গমক িোগ

স্িকৃিমভ্িংে (ডমিনেেময়া)

িকৃৎপমণ্ডনি অ্কাি্যকিমিা ও গনাঁটনোি

িাি্টমপি স্ক্িনিোসমস (MS)

1
1
1
1
1

20%
20%
20%
20%
20%
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অসুস্থতা নল়র জীবনযাপনরর বির, মধ্্যমা (সীমা)
পরলির্যাকারী হলসাবর কাজ করার বির, মধ্্যমা (সীমা)

13 (8-29)
3 (0.25 -12)

সাক্ষাৎকাররর ভাষা
ইংিনজম

উি্েু

11
1

91.7%
8.3%

কর্মসংস্থানরর অবস্থা
অ্েসিপ্িাপ্ি

আইটম

ডাক্িাি

স্োিকোি্িি েমক্ষাি্থী

স্েেমযুক্ি

কাজ কিিন অ্ক্ষি

সোক্ি কিা ি�েম

5
2
1
1
1
1
1

41.7%
16.7%
8.3% 
8.3%
8.3%
8.3%
8.3%
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